Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an
Jesenice 10, 264 01 Sedicany, e-mail: skola.jesenice@tiscali.cz, %8 318 877 224

REZIM DNE - SOVICKY

RezZim dne je prizpiisobeny potiebam deéti, aby podporoval jejich pohodu a prirozeny rozvoj.

Prichod déti do MS, volné hry a cinnosti podle vybéru déti,

6:30- 8:00 individudlni prdace s détmi

8:00 - 8:20 | Komunikativni kruh - sdileni a naslouchani, logochvilky

8:20 - 8:45 | Ranni rozcvicka - pohybové hry, dechova a relaxacni cviceni

8:45-9:15 | Osobni hygiena, dopoledni svacinka

Didakticky cilené cinnosti - aktivity zamérené na vzdélavaci

9:15-9:45 .
cinnost

Priprava na pobyt venku, vychdzka, pobyt na détském hristi,

9.‘45‘11:45 vor v v o vr 7w r v I4
cdstecnée rizend cinnost - pohybové hry a uceni hrou

11:45 - 12:30 | Obed, osobni hygiena

Odpocinek (cteni/poslouchani pohadky) - herni klidové cinnosti,
12:30-14:00 . 5 oA .
individuadlni prdce s détmi s nizsi potrebou spanku

14:00 - 14:30 | Vstavani, osobni hygiena, odpoledni svacinka

14:30 - 16:00 | Volné spontanni zajmové a didaktické cinnosti, pobyt venku

Deéti vyzvedavejte:
V poledne 12:10 - 12:20
Odpoledne 14:30 - 16:00



