
Mateřské škola Jesenice 


TŘÍDA - LIŠKY

REŽIM DNE:


Děti, které chodí domu po obědě si rodiče vyzvedávají mezi 12:15 -12:30 hod.

Děti, které chodí domů po spaní si rodiče vyzvedávají mezi 14:30 - 16:00 hod.


6:30 - 8:00 příchod dětí do MŠ - volné hry a činnosti dětí, 
individuální práce s dětmi

8:00 - 8:40 komunikativní kruh - sdílení a naslouchání, logochvilky

8:40 - 8:55 ranní rozcvička, pohybové hry, dechové a relaxační 
cvičení

8:55 - 9:15 osobní hygiena, dopolední svačina


9:15 - 9:45
didakticky cílené činnosti - řízené pedagogickými 
pracovníky - aktivity zaměřené na vzdělávací činnost 

9:45 - 11:45
příprava na pobyt venku - vycházka, pobyt na dětském 
hřišti za příznivého počasí 

11:45 - 12:30 oběd, osobní hygiena (čištění zubů) 

12:30 - 14:00
odpočinek (čtení/poslouchání pohádky) - herní klidové 
činnosti, individuální práce s dětmi s nižší potřebou 
spánku


14:00 - 14:30 vstávání, osobní hygiena, odpolední svačina 

14:30 - 16:00 volně spontánní zájmové aktivity a didakticky řízené 
činnosti, pobyt venku (podle počasí)


