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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 UDAJE O SKOLE

NAZEV SVP: DRAK (zpracovan podle RVP ZV)

SKOLA: Zakladni Skola a Matefska Skola Jesenice u Sedl¢an, Jesenice 10, 264 01 Sedl¢any

REDITEL SKOLY: Mgr. Lukas Kolat, dipl. um.
e-mail: skola.jesenice@tiscali.cz
tel.: 318 877 224

ZRIZOVATEL SKOLY. Obec Jesenice, Jesenice 11, 264 01 Sedl¢any
e-mail: obec.jesenice@tiscali.cz
tel.: 318 877 226

W

IC: 75033143

DIC: CZ75033143

1Z0: 600054462
Koordinator SVP: Mgr. Petra Rabelova
Platnost dokumentu: od 1.9. 2024
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10


mailto:skola.jesenice@tiscali.cz

Skolni vzdélavaci program DRAK

12 PREHLED ZKRATEK POUZITYCH V SVP
Nazvy vyucovacich predméti: Jiné pouZité zkratky:
Aj Anglicky jazyk CSI
Cj Cizi jazyk ESF
Gj Cesky jazyk EU
D Déjepis ICT
F Fyzika IVP
Hv Hudebni vychova 1ZS
Ch Chemie KALIBRO
In Informatika LMP
Na Nabozenstvi LVK
M Matematika MSMT
Nj Némecky jazyk OPD
Orv Obcanska a rodinna vychova ovOo
Pr Prvouka PC
P Prirodopis PISA
Pr Prirodovéda PLPP
Pv Pracovni vychova PPP
Tv Télesna vychova PT
Vkz Vychova ke zdravi RVP
Vi Vlastivéda RVP zV
Vv Vytvarna vychova RS
4 Zemépis SCIO
SPCH
SPU
SVP
SD
Svp
TO
TU
VH
VP
z8
zNv
778
Prifezova témata: oSV Osobnostni a socialni vychova
VDO Vychova demokratického obcana
VMEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKV Multikulturni vychova
ENV Environmentalni vychova
MK Medialni vychova
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Ceska skolni inspekce
Evropské strukturalni fondy
Evropska unie

Informacni a komunikacni technologie
Individualni vzdélavaci plan
Integrovany zachranny systém
Evaluacni testy KALIBRO
Lehké mentalni postizeni
Lyzatsky vycvikovy kurz
Ministerstvo Skolstvi

Odbor péce o dité

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru
Osobni pocitac

Evaluacni testy PISA

Plan pedagogické podpory
Pedagogicko-psychologicka poradna
Prifezova témata

Ramcovy vzdélavaci program
RVP pro zékladni vzdélavani
Reditel gkoly

Evaluacni testy SCIO
Specifické poruchy chovani
Specifické poruchy uéeni
Specialni vzdélavaci potieby
Skolni druzina

Skolni vzd&lavaci program
Tematicky okruh

Ttidni ucitel

Vyucovaci hodina

Vychovny poradce

Zakladni $kola

Zakladni vzdélani

Zdravy zivotni styl
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& i
2. CHARAKTERISTIKA SKOLY LD oOC°
O
2.1 Uplnost a velikost $koly
Z8aM$ R
Zéakladni Skola a Mateiské Skola Jesenice u Sedléan je Jesenice adOS:x
mala vesnicka $kola, zaloZena v roce 1932. Je tplnou uSeditan

zékladni Skolou, kterd poskytuje zakladni vzdélani cca
100 détem v 1. az 9. postupném ro¢niku. Vyuka je
plné organizovana.

| P\\divita

komunikace

29 Umisténi $koly Jesenice 10, 264 01 SedIéany

Skola je umisténa uprostted vesnice v krasném a
klidném prostiedi s moznosti Castych vychazek do
ptirody.

2.3  Podminky skoly

Skolni areal je tvofen hlavni budovou koly (rok 1932), 8kolnim pavilénem (1962), $kolnim pozemkem a venkovni uéebnou (2014). V hlavni budové jsou umistény kmenové
tiidy 1. a 2. stupné, Skolni kuchyné s jidelnou (1989), skolni dilna s kuchynkou. Vyuka probiha v 8 tiidach (1 tfida se sektorem IT) a v 1 odborné ucebné (Skolni dilna s
kuchynkou). Ve skolnim pavilénu je 1 tfida a organizovana ¢innost $kolni druziny v samostatné tfidé. V piizemi pavilonu je plnohodnotné vybavena mala télocvic¢na. Tridy
zakladni $koly jsou vybaveny odpovidajicim $kolnim nabytkem, vySkové stavitelnym nabytkem (ergonomicky tvarované nastavitelné Zidle a nastavitelné zakovské stoly). Pro
vychovné vzde€lavaci praci ve Skole vyuzivime moderni $kolni pomucky nabizené v oblasti audiovizualni techniky a informatiky — 3D tiskarny, dataprojektory, pocitace,
notebooky, interaktivni tabule a tradi¢ni vyukové pomiicky. Hlavni budova skoly, $kolni kuchyné a Skolni pavilon ma tustfedni topeni napojené na kotelnu LTO. Soucasti
Skolniho aredlu je prostorové vhodny skolni pozemek. Na $kolni areal navazuje bezprostifedné htisté TJ Sokol Jesenice. Probiha zde vyuka télesné vychovy, sportovni ¢innost
Skolni druziny. Spliiuje pozadavky pro vyuku kopané, odbijené, vybijené, pfehazované a realizaci disciplin lehkoatletického ¢tyiboje.

Rodicovska vefejnost pozitivné hodnoti umisténi zakladni $koly a matetské skoly v klidném centru obce, kterym neprochazi hlavni silnice a propojeni provozu matei'ské skoly
a skolni jidelny.

V centru pozornosti zastupitelstva obce Jesenice a OU Jesenice je feseni celkového provozu $koly. Na vybaveni $koly a §kolni akce pispiva OU Nedrahovice, jehoz Zaci

------

2.4  Charakteristika Zaki )

Do skoly chodi Zaci z obce Jesenice (osady Dobrosovice, Doublovic¢ky, Hulin, Martinice, Zadni Boudy, Hulin, Mezné) a obce Nedrahovice (osady Bor, Uklid, Kamenice,
Nedrahovické Podh4ji, Rade¢). Mimo spadovou oblast nasi $koly mohou plnit povinnou $kolni dochazku i Zzaci z Bolechovic, Kvasejovic, Libing, Malkovic, Mé&Setic, Préice a
Sedlce.

Zaci nasi §koly mohou prezentovat své dovednosti na akcich pofadanych $kolnim parlamentem nebo na kazdoro¢ni Zahradni party, ktera se pravidelné kona na konci $kolniho
roku u pfilezitosti slavnostniho vyfazeni absolventl ZS.

2.5 Charakteristika pedagogického sboru
Aprobovanost uéitelského shoru se pohybuje od 71-100 %. Mezi uéiteli jsou specialni pedagogové i metodik prevence. Ugitelé se pribézné Gcastni dal§iho vzdélavani a
spole¢nych seminatd v ramci $koly i ve spolupréci s dal§imi ZS. Pedagogové spolu dobie spolupracuji pti feseni vychovnych i vzdélavacich problémd, pii piipravé projektd a
exkurzi. Prijimaji od kolegti rady a zkuSenosti.
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2.6  Dlouhodobé projekty
V soucasné dobé ZS vyuziva moznosti OP JAK $ablon.

2.7  Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery

Skolska rada pii ZS je zfizena ode dne 7. 6. 2005, se $kolou spolupracuje sdruZeni ,,Sdruzeni rodi¢i, déti a piatel skoly pii ZS Jesenice™. Vedeni ZS a vychovny poradce uzce
spolupracuji pti feseni vychovnych a vzdélavacich problémi s PPP v Piibrami. Skola vyhledava moznosti spoluprace s knihovnou, muzeem i s policii. Se svym zfizovatelem
se vedeni ZS pravidelné setkava. Aktualni otazky Zivota $koly jsou projednavany ve skolnim parlamentu.

2.8  Logo skoly
Pro¢ DRAK?

Jisté si kazdy z nas pamatuje z pohadek, Ze mésto je odéno do Eerného havu na znameni smutku a Ze éekd na vysvobozeni. Ze s drakem bojuje princ, ¢ odvazny jinoch a po
vitézstvi nad drakem se mu naprosto zméni zivot. Jak? To bychom lehce vymysleli.

Logo nasi §koly — Drak — neni symbolem Draka — éerného, draka smutku, ale draka — radosti, vitézstvi, pfekonani sebe sama. ProtoZe souboj s drakem je soubojem piedevsim
sama se sebou, se svymi negativnimi vlastnostmi, s nekomunikaci, s neznalosti.

Ze souboje s drakem (sam se sebou, se svymi strachy, komplexy) vzdy vychazi ,,Princ* pozménén, stejné jako déti vychazeji ze $koly bohatsi o nové védomosti, komunika¢ni
dovednosti a samoziejme s radosti.

D dovednost
R radost

A aktivita

K komunikace

ZSaMS
Jesenice
u Sedléan

Jesenice 10, 264 01 SedI¢any | KOmunikaCQ
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1 Zaméieni Skoly

Motivaéni nazev Skolniho vzdélavaciho programu ,,DRAK® byl vytvoren z pocatecnich pismen kompetenci, na které se Skola zaméiuje: ,,D* (dovednosti), ,,R“ (radost), ,,A*
(aktivita), ,,K“ (komunikace). Po provedené analyze podminek skoly, moznosti a potieb zakil a pozadavki rodi¢t bylo zaméieni §koly uptesnéno do ¢tyf vzdélavacich priorit:

1) D Poskytovat zakladni vzdélani zaméfené na aktivni dovednosti Zakt. Na aktivni rozvoj samostatnosti, tvorivosti, zajmovych aktivit, na zptisob prijimani
spolecenskych norem.

2) R Vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci, vnimavost a citové vztahy k lidem, svému prostredi, a i
k prirodé.

3) A Poskytovat zaktim takovou vychovu, ktera bude aktivné rozvijet formovani celé osobnosti zaka — jeho tec, intelektualni schopnosti, zpiisob mysleni, jednani,
chovani a uceni.

4) K Rozvijet komunika¢ni dovednosti zaka:

- V matefském jazyce

- V cizim jazyce

- V informacnich a komunikacnich technologiich

- V socialnich vztazich (vyuzivat komunikacnich dovednosti v mezilidskych vztazich)
- formulovat své nazory, myslenky

- vyuzivat komunikacénich a informacénich prosttedkti k orientaci v souc¢asném svété

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Spolecné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku. Jsou uplatnovany vSemi pedagogy pfi vyuce i mimo ni.

Motto: ,»Klicové kompetence nemtize zakim pomahat vytvatet a rozvijet ten, kdo si je dosud nevytvoril a kdo je sam déle nerozviji.*
KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Vedeme sebe, Zaky a rodi¢e k tomu, ze dilezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti neZ znamka na vysvédéeni.
vzdelavani, umoznit zakiim osvojit si - Na praktickych piikladech blizkych zdkovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
strategii uCeni a motivovat je pro - Podporujeme samostatnost a tvofivost.
celozivotni uceni - Podporujeme riizné ptijatelné zpisoby dosaZeni cile.
- Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, ucivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskani.
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- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliiujici).
- Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatui'e a na internetu.

- Ve vSech vyucovacich predmétech podporujeme pouzivani vypocetni techniky.

- Umoziujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Na zacatku hodiny vzdy zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s zaky zhodnotime jeho dosazZeni.
- Uplatiujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,ptidané hodnoty*.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime praci s chybou.

- Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI - Ucime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).
PROBLEMU - Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
podnécovat zaky k tvorivému mysleni, - Na modelovych piikladech ve svych predmétech nauc¢ime zaky algoritmu feSeni problémd.
logickému uvazovani a k feSeni - Podporujeme rtizné ptijatelné zpisoby feseni problému.
problému - Podporujeme netradicni (originalni) zptsoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémi.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému.

- Pfifeseni problémi u¢ime zaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming™.

-V ramci svych pfedméti ucime, jak nekterym problémim piedchazet.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.

KOMPETENCE - Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakti v matetském jazyce, v cizim jazyce,
KOMUNIKATIVNI v informacnich a komunikaénich technologiich a v socidlnich vztazich.
vést zaky k oteviené, vSestranné - Podporujeme rtizné formy komunikace na ,,mezinarodni tirovni* v ramci Evropy i svéta.
a u¢inné komunikaci - Klademe diraz na ,,kulturni uroven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zak, zaméstnanct Skoly i rodi¢a.

- Ve vsech vyucovacich pfedmétech podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadfovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a mySlenky (mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).

- Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, rocnikd, vékovych kategorii.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na vetrejnosti.

- Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci
mimo Skolu apod. a umozitujeme zaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Utime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

- Uc¢ime zaky ,,asertivnimu chovani a ,nonverbalni komunikaci*.
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KOMPETENCE SOCIALNI - Minimalizujeme pouZzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
A PERSONALNI - Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni®) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku
rozvijet u zakt schopnost - vzajemné se dopliujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima
spolupracovat, kazdého ¢lena téidniho kolektivu.
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit - Uc¢ime zaky pracovat v tymech, ué¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
praci vlastni i druhych - Rozvijime schopnost zakd zastavat v tymu rtizné role.

- Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostat. lent tymu.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuyji.

- Upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupréaci 1ze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivii.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Prubézné monitorujeme socialni vztahy ve tfid¢, skupiné.

- Ucime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zZaky a uciteli).

- Disledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci sami podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE - Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).
vychovavat zaky - Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
- jako svobodné obcany, plnici si - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnanci Skoly i rodica.
své povinnosti, uplatiujici sva - Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.
prava a respektujici prava - Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.
druhych, - Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich norméach skoly.
- jako osobnosti zodpovédné za - Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem.
svij zivot, své zdravi a za své - Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.
zivotni prostiedi, - Podporujeme rtizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.
- jako ohleduplné bytosti, schopné -V ramci svych pfedmétq, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upeviiujeme zadouci pozitivni formy
a ochotné G¢inné pomoci chovani zaku.
v riznych situacich - Neustale monitorujeme chovani zakt, v€as ptijimame G¢inna opatieni.

- Vyuzivame pomoci a zkusenosti odborniki - vychovnych poradci, PPP, OPD, policie.

- Rozumné a zodpoveédné vyuzivame dostupnych prostiedkti vychovnych opatieni — s ohledem na jejich ucinnost.

- Kazeiniské ptrestupky fesime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani neptipoustime.

- Jakoukoliv formu agrese zéka na ucitele nebereme osobné, ale jako utok na roli ucitele.

- Problémy feSime vécné, rozumné, spravedliveé, vzdy bez emoci a osobni zasti.

- Dodrzujeme zasadu, ,,ze tu neni Spatny zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.

- Pfi kézeniskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

-V ramci svych pfedmétl a své plisobnosti seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostredi.

- Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipol nezadoucim socialné
patologickym jeviim.
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V hodnoceni zaki (ve zietelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.
Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pii praci,
pomoci zaktim pii volbé jejich
budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestime. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
nové pracovni podminky.

Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.

Riiznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasnujeme
predstavu zakd o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

Cilené posilujeme (motivujeme) zéky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

KOMPETENCE DIGITALNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu
k digitalnim zafizenim,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
zatizeni, aplikace a sluzby,
vést zaky k vyhledavani a ziskavani
informaci, kritickému posuzovani,
spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahd, a aby
k tomu volili vhodné postupy
vést zaky k tomu, aby predesli
situacim, které ohrozuji bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim

Ucime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a spolecnosti.

Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit.

Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat/informaci/digitalnich
obsahd, a aby k tomu volili vhodné postupy.

Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty a vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prostredkd.

Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokézali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Ucime Zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi.

Ucime zaky kriticky hodnotit pfinosy digitalnich technologii a na zaklad¢ toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

Vedeme zaky k tomu, aby ptedesli situacim, které ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat, situacim S negativnim dopadem na
jejich teélesné i dusevni zdravi i zdravi ostatnich.

Pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali se

dopadem na jejich t€lesné i dusevni eticky a ohleduplné.
zdravi i zdravi ostatnich
3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami, se socialnim znevyhodnénim a Zakti mimotadné nadanych

Pti zabezpecCeni vyuky zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami (se zdravotnim postizenim a se socidlnim znevyhodnénim) a zaki mimoradné€ nadanych skola uplatiiuje

kombinaci selektivniho a inkluzivniho piistupu.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se SVP.
PLPP sestavuje tfidni ucitel s uciteli konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napi. metod prace s zakem, zptisobii kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
ptipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i zdkem samotnym.
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V piipad¢ podplirného opatieni (spocivajictho v Upravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tietiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni
doporucena tiroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni stanovend v RVP ZV.

Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéien spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

3.31 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami (Zaci se specifickymi poruchami uéeni a Zaci se socialnim znevyhodnénim)

Zaky s vyvojovymi poruchami udeni posilame se souhlasem zakonnych zastupcti na vysetieni do pedagogicko-psychologické poradny v |Piibrami. Na zakladé vy3etfeni a
doporuceni jsou pak tito zaci zarazovani do reedukaéni péce. Mame vyskolené pedagogy, ktefi s détmi pracuji.

Reedukace specifickych poruch probihd v malych skupinkach nebo jednotlivé. Resi se aktualni problémy probiraného ugiva a procviduji se jevy, které byly pobrany
Vv predchazejicim ucivu.

Reditelstvi §koly uzavira se zdkonnymi zastupci zdka Dohodu o vzajemné tizké spolupréci pii napravé. Souéasti dohody je individualni vzdélavaci plan, podle kterého se se
zakem bude pracovat a ktery obsahuje zavéry a doporuceni z vySetfeni v PPP, konkrétni zpusoby reedukace, pomicky, které se budou pii napraveé pouzivat, zpisob
hodnoceni, jméno odpovédného pedagoga.

Pti klasifikaci pfihlizime ke stupni a druhu specifické poruchy.

Zaci se socialnim znevyhodnénim — mensi pocet zaki ve tiidé, individualni vyuka, kterd vyhovuje témto zakiim. Ugitelé pouzivaji odpovidajici metody prace, specifické
ucebnice a pfizpasobuji tempo prace, spolupracuji v pedagogickém tymu a spolupracuji s rodinou.

3.3.2 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

nebot’ tito Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby, na které je nutno reagovat. Pro tyto zaky je zapotiebi zvySené motivace k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky
predevsim v téch vyucovacich predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

V ramci vyucovani matematiky projevuji tito zaci kvalitni koncentraci, dobrou pamét’, zalibu v feSeni problémovych tloh a svymi znalostmi piesahuji stanovené pozadavky.
Umoznujeme jim pracovat na pocitaci (vzdélavaci programy), individualné pracovat s naucnou literaturou (hlavolamy, kvizy, zahady, problémové ulohy), i navstivit
jsou povéfovani vedenim a fizenim skupin. Je jim davan prostor pro hlubsi badani a zkoumani.

Na zaky s hudebnim nadanim klade ugitel vys$i naroky odpovidajici jejich dovednostem a schopnostem. Vhodnym zptisobem je zapojuje do ¢innosti v hodiné — mohou
doprovazet na hudebni nastroj, predzpivavat pisen apod.

umeéleckych Skolach.

Zaci nadani spise technicky, manudlné zruéni, jsou sméfovani k zapojeni do zdjmovych aktivit organizovanych $kolou. Pfi samotné vyuce byvaji povéfovani naroéngjsimi
¢astmi pri plnéni zadanych tikold, jsou poveétovani vedenim skupiny.

Pohybové nadani Z4ci jsou podporovani v rozvijeni viech pohybovych aktivit, predevim téch, kde zak projevuje nejvétsi zajem a talent. Zaci jsou zapojovani do sportovnich
soutézi, at’ uz v ramci $koly nebo mimo ni. Reprezentuji skolu.

Velmi casto se stava, ze tito zaci maji vykyvy v chovani. Je nutné toto chovani usmériiovat s pedagogickym optimismem a taktné, avSak disledné. Usmérnujeme zaky v
osobnostni vychove, vedeme je k rovnému piistupu k méné nadanym spoluzaktim, k toleranci, ochoté pomahat slabsim. Neni vyjimkou, Ze vynika-li zak v jedné oblasti, v jiné
je pramérny.
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'3

Zabezpeceni vzdélavani Zaka nadanych a mimoradné nadanych

Individualni vzd€lavaci plan mimoradné nadaného Zzéka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s u€iteli vyucovacich pfedméti, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s
vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i
mimotadné nadaného zéka. Pfi sestavovani [VP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po
obdrzeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP
je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mize téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro krat$i obdobi, nez je Skolni
rok. IVP muze byt dopliiovan a upravovan v prub¢hu skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemiize
byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace o
zahajeni poskytovani podplirnych opatieni podle IVP feditelce Skoly a zaznamena je do Skolni matriky.

3.3.3 Inkluzivni pristup k zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimoradné nadanych

Prestoze SVP ,nezatracuje selektivni piistup — ba naopak ve vyse uvedenych pripadech j Jej povaZuje za vhodny a zakim prospésny, je tieba zdiraznit, Ze se jedna v SVP
(ZS) o princip vyrazné mensinovy a piesné definovany na velmi tzkou ¢ast vzdélavani. SVP podporuje inkluzi, o ¢emz svédéi nékteré z vyse uvedenych vychovné
vzdélavacich strategii (zejména téch, které se tykaji kompetenci socialnich a personalnich).

Inkluzivni piistup k zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki mimofadné nadanych (obecné — zaku s riznymi vzdélavacimi moznostmi a
ruznymi vzdélavacimi potiebami) spociva piedevsim ve volbé vhodnych forem a metod prace jednotlivymi vyucujicimi v konkrétnich tiidnich kolektivech (skupinach zaki),
zvolené tak, aby umoznily plné individualni rozvijeni schopnosti zaku (s ohledem na jejich riizné individualni moznosti, potieby a odlisnosti).

V praxi se jedna o uprednostinovani takovych forem a metod prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné dopliujicich se kvalit, umoziujicich
vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu. Pii disledném uplatiovani tohoto ptistupu:

- nejsou déti v procesu vyucovani a uceni na sobé nezavislé, ale vzajemné se v ucebnich situacich pottebuyji,

- uvédomuji si svilj vyznam pro kolektiv a vyznam kolektivu pro sebe,

- Vefi, Ze ve spolupraci 1ze napliiovat osobni i spolecné cile,

- vnimaji odli$nost jako podminku efektivni spoluprace.

3.34 Zpusob zpracovani u¢ebnich osnov jednotlivych vyucovacich predméti v SVP

Zpracovani uéebnich osnov jednotlivych vyugovacich predmétii v ,,.SVP Drak* do podoby konkrétnich, jednoznaénych, srozumitelnych a hodnotitelnych dovednosti,
umoznuje pomérné jednoduse uplatiovat individualni ptistup k zakovi. Cilem vyuky (vyucovaci hodiny nebo jeji ¢asti) je vzdy nektera z konkrétnich aktivnich dovednosti
formulovanych jako konkretizovany vystup zaka v u¢ebnich osnovach kazdého vyucovaciho pfedmétu. Prostfedkem jejiho dosazeni je uvedené konkretizované ucivo. Rozsah
(nérocnost) konkretizovaného uciva Ize v hodiné prizptisobit moznostem a schopnostem zaka. Pro zaky s riznymi vzdéldvacimi moznostmi a potiebami tak nemuseji byt
vytvareny riizné ucebni osnovy.

3.35 SVP a ,.komplexni* pojeti zabezpeceni vyuky pro Ziky s riznymi vzdélavacimi potiebami

SVP vnima zabezpedeni vyuky pro zaky s rozdilnymi vzd&lavacimi moznostmi a potiebami komplexné. Patfi sem:

1) diisledné uplatiiovani vychovné vzdélavacich strategii SVP ve vyuce,
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2) vhodné volené formy a metody prace vyucujicimi podporujici inkluzi,

3) spoluprace vyudujicich s vychovnym poradcem ve 8kole a 2 kvalifikovanymi specialnimi pedagogy v ZS,
4) spolupréace ZS s PPP,

5) zptisob zpracovani uéebnich osnov SVP,

6) selektivni pristup v iizké a jasné vymezené oblasti vzdélavani v ZS.

34 Zacdlenéni prii‘ezovych témat (PT)
Prufezova témata - 1. stupei

Priutrezové téma / tematicky okruh 1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznavani a sebepojeti

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi Vypravy za etikou (CJ, PR, VL, PR, VV)
Socidlni rozvoj Mezilid_ské vztahy 5 5 5

Komunikace Skola v prirodé (CJ, M, PR, PR, VL, TV, VV, HV, PV)

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Moralni rozvoj

Vychova demokratického obéana

Obcanska spolecnost a skola Skolni parlament, tfidni volby (PR, VL)

Vano¢ni jarmark (HV, PV,VV, CJ, M)
Vynaseni Moreny (CJ , PV, VV),
Masopust (CJ, M, HV, TV, PV, VV)
Zahradni party (HV, TV, VV)

Obcan, obc¢anska spolecnost a Ceska republika

stat (VI)
Ttidni pravidla (PR, VL, CJ)

Formy participace obCanil v Volebni systém

politickém zivoté v CR (VI)
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Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

Ceska republika — demokraticky stat
(Vi)

Vyznamné dny — 17. listopad (VL, PR, CJ)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Evropa (V1)

Objevujeme Evropu a svét

Evropa (V1)

Den Evropy 5. 5. (AJ, VL, PR, CJ, HV, VV)

Jsme Evropané

Evropa (V1)

Den Evropy 5. 5. (AJ, VL, PR, CJ, HV, VV)

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Hv — styly hudby

Lidské vztahy

Vypravy za etikou (CJ, PR, VL, PR, VV)

Etnicky ptivod

Déti riznych barev
pleti (PT)

Multikulturalita

Velka Britanie (Aj)

Princip socialniho smiru a
solidarity

Vénoéni jarmark — &ast vyt&zku vénovat na podporu vybraného projektu (CJ, M, PR, VL, PR, VV)

Environmentalni vychova

Ekosystémy | | | Ekosystémy (Pi) |
Zakladni podminky zivota Den Zemé (PR, PR, PV)

Lidské aktivity a problémy Den Zemé

zivotniho prostiedi Uklid’'me Cesko

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Uklid'me Cesko, tiidéni odpadu ve $kole

Medialni vychova

Tematické okruhy
receptivnich ¢innosti

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Ctenaiské dilny (éj)

Interpretace vztahti Reportaz,
medialnich sdéleni a reality Rozhovor (Cj) novinova zprava
(%)
Stavba medialnich sdé€leni Détské Casopisy
(CJ, IN, VV)
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Vnimani autora medialnich Ja a reklama (CJ,
sdéleni IN, VV)
Fungovani a vliv médii ve Meédia a ja (CJ,
spole¢nosti IN)
Tvorba medialniho sdéleni Ttidni noviny (CJ,
Tematické okruhy IN, VV)
produktivnich ¢innosti | Prace v realiza¢nim tymu Ttidni noviny (CJ,
IN, VV)
Prufezova témata - 2. stupei
Prutrezové téma / tematicky okruh 6. ro¢nik 7. roénik 8. roénik 9. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani Lyzatsky vycvikovy
kurz (Tv)
Osobnostni Sebepoznavani a sebepojeti
rozvoj i
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy \C,;igfﬁ;aql;fai‘;“({}il)zahradm party (Vv, Tv)
vy Vztahy a pravidla
sy souziti v komunité
Socialni (Vk2)
rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémt a rozhodovaci -
Moralni dovednosti KyberSikana (In)
rozvoj Matematické hry (M)
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Hodnoty, postoje, prakticka etika

Kybersikana (In)

Zlo¢iny proti lidskosti
za 2. sv. v.; Totalitni
rezimy (D)

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a $kola

Skolni parlament, tfidni volby (Orv)
Vano¢ni jarmark (Hv, Pv, Vv, M)
Zahradni party (Hv, Tv, Vv, Pv)

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

Anticka demokracie

Hlavni svétova

(D) konfliktni ohniska (Z)
Ttidni pravidla (Orv)
Formy participace obcanti v Sametova revoluce
politickém zivoté 1989 (D)
Principy demokracie jako formy vlady Sametova revoluce
a zpusobu rozhodovani 1989 (D)
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima Vlajky statt (M) Evropské CR a EU (Orv)

Objevujeme Evropu a svét

obyvatelstvo, kultura,
vybrané regiony
Evropy (2)

Rozhovor s némecky mluvicim (Nj)

Jsme Evropané

Den Evropy (Cj, Aj)

Kultura stfedovékého
Recka a Rima (D)

Kultura raného,
vrcholného a pozdniho
sttedoveku (D)

Kultura 18. a 19.
stoleti (D)

Povalecné uspotadani
Evropy (D)

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Hv — styly hudby

Lidské vztahy

Epické piibshy (Cj)

Epické piibéhy (Cj);
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Etnicky ptivod

Multikulturalita

Globalizace, hlavni
svétova konfliktni

Velka Britanie (Aj)

ohniska (2);

Princip socialniho smiru a solidarity

Globalni svét (Orv)

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Biosféra (Z)

Zakladni podminky zivota

Den Zemé

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

Den Zemg, Uklid’me Cesko

Zneuziti chemickych latek (Ch)

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Uklid’me Cesko, tiidéni odpadu ve $kole

Medialni vycho

va

Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sd€leni

Interpretace vztahli medialnich sdéleni

Tematické a reality
okruhy Stavba medialnich sdéleni :
receptivnich Powerpoint (In)
cinnosti Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tematické Tvorba medialniho sd€leni
okruhy . S
produktivnich Prace v realizaénim tymu
¢innosti

Reklama, média (Orv)

Umeéla inteligence

Fakenews, klan}avé (In);
reklama (In, Cj) Viiv medit,

manipulace (Vkz, Cj)

Prifezova témata jsou zaclenovana piedev§im do jednotlivych pfedmétu, néktera PT realizujeme v projektech.
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4. UCEBNi PLAN

4.1 UCEBNi PLAN - I.STUPEN

PPREDMET ro¢nik: 1 2. 3. 4. 5. Celkem
Cesky jazyk 9 10 9 8 7 43 (35 + 8)
Cizi jazyk (Aj) - - 3 3 3 9
Matematika 4 5 5 4 5 24 (20 + 3)
Informatika - - - 1 1 2

Prvouka 2 2 2 14 (12 + 2)
Vlastivéda - - - 2 2

Prirodovéda - - - 2 2

Hudebni vychova 1 1 1 1 1 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2

Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5

Tydenni dotace 20 22 24 26 26 118 (104 + 14)
Souéet vyu¢ovacich hodin celkem na 1. stupni ZS 118

4.2 UCEBNiPLAN - 1L STUPEN Z§

PREDMET ro¢nik: 6. 7. 8. 9.

Cesky jazyk 5 5 4 4 18 (15 + 3)

Cizi jazyk (Aj) 3 3 3 3 12

Dal¥i cizi jazyk - 2 2 2 6 (0 +6)
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Matematika 5 5 5 5 10 (15 +5)
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 2 2 2 2 13 (11+2)
Obcanska a rodinna vychova 2 1 1 1
Fyzika 2 2 2 2 26 (21 +5)
Chemie - - 2 2
Prirodopis 2 2 1 1
Zemépis 2 2 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Pracovni vychova 1 - 1 1 3
Vychova ke zdravi - - 1 1 10
Télesna vychova 2 2 2 2
Tydenni hodinova dotace 30 30 31 31 122 (98 + 24)
Celkova (povinna) ¢asova dotace 122
4.3 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
431 VyuZiti disponibilni ¢asové dotace na L. stupni ZS
Vyucovaci predmét Minimdalni ¢asova dotace Disponibilni hodiny Celkem disponibilnich hodin
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Cesky jazyk 35 8
Matematika 20 3 14
Clovék a jeho svét 12 2
432 VyuZiti disponibilni ¢asové dotace na II. stupni ZS
Vyucovaci predmét Minimalni ¢asova dotace Disponibilni hodiny Celkem disponibilnich hodin
Cesky jazyk 15 3
Cizi jazyk 12 0
Matematika 15 5
Clovék a spolegnost 11 2
Informatika 4 0 24
Clovék a piiroda 21 5
Clovek a zdravi 10 0
Volitelny predmét 0
Dalsi cizi jazyk 6
433 Piehled vyucovacich predméti - I. stupeii ZS

. « | Nazev vyucovaciho . < ; . < Vzdélavaci oblast
Poi.¢. predmétu Zkratka | Poznamky K vyué¢ovacimu piedmétu Vadéldvaci obor

. Cesky jazsk ij fr?avztgnzo%r;c;met v 1. — 5. roéniku, jeho hodinova dotace byla navysena pro v§echny zaky o 8 hodin Jazyk a jazykovi komunikace

' ' Cesky jazyk a literatura
2 Anglicky jazyk Aj P9v1nny cizi quyk Zavk se ho uc od 3V I‘OCHlkvl,l a v tfihodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin) jeho Jazyk a jazy}{f)Yé komunikace
vyuku absolvuje v kazdém ro¢niku az do 9. tfidy. Cizi jazyk
. Povinny pfedmét v 1. — 5. roéniku, jeho hodinova dotace byla navySena pro viechny zaky o 4 hodiny Matematika a jeji aplikace
3. Matematika M A . S
(na 24 hodin). Matematika a jeji aplikace
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4, Informatika In Povinny piedmét ve 4. a 5. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodina tydnég. Informatika

Clovék a jeho svét

5. Prvouka Pr Povinny ptedmét v 1. — 3. ro¢niku s dvouhodinovou dotaci tydné (celkem 6 hodin). Clovék a jeho svét
6. Vlastivéda Vi Povinny pfedmét v 4. a 5. ro¢niku s dvouhodinovou tydenni dataci (celkem 4 hodiny). CC!IOO‘;eél/i 2}2;3 Ss:;:
7. Ptirodovéda Pr Povinny predmét v 4. a 5. rocniku s dvouhodinovou tydenni dataci (celkem 4 hodiny). Clovk a jeho svet

Clovék a jeho svét

Povinny pfedmét v 1. — 5. roéniku s jednohodinovou tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Uméni a kultura

8. Hudebni vychova Hv Hudebni vichova
Povinny pfedmét v 1. — 5. rocniku s jednohodinovou tydenni dotaci v 1. — 3. rocniku a dvouhodinovou
9 Vtvarng vochova Vv dotaci ve 4. a 5. ro¢niku (celkem 7 hodin). Jednohodinové tydenni dotace Vv a napt. Pv lze ve Uméni a kultura
' y vy vhodnych ptipadech organizovat ,,stfidavé® jako ,,dvouhodinovky* 1/14 dnd. Vytvarna vychova
10. Télesna vychova Tv Povinny pfedmét v 1. — 5. roéniku s dvouhodinovou tydenni dotaci (celkem 10 hodin). Clvovek,a ,zdraw
Télesna vychova
Povinny pfedmét v 1. — 5. ro¢niku s jednohodinovou tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Jednohodinové C]ovék a svét prace
- tydenni dotace Pv a napf. Vv Ize ve vhodnych piipadech organizovat ,,stfidaveé* jako Clovek a svét prace
11. Pracovni vychova Pv . . o
»dvouhodinovky* 1/14 dni.
434 Piehled vyufovacich predméta - II. stupeii ZS
Poi.¢. Nf‘ zev qucovacmo Zkratka | Poznamky k vyuéovacimu predmétu Vzde!a'vau’oblast
predmétu Vzdélavaci obor
Povinny pfedmét pro vSechny zaky ve vSech ro¢nicich, v 6. a 7 ro¢niku s pétihodinovou tydenni . . .
% 1 o8 . . SR , . . . Jazyk a jazykova komunikace
1. Cesky jazyk Cj dotaci a v 8. a 9. ro¢niku s ¢tyrhodinovou tydenni dotaci (celkem 18 hodin). < )
Cesky jazyk a literatura

Povinny cizi jazyk, v tithodinové dotaci tydné, jeho vyuku zak absolvuje v kazdém roéniku az do 9.

2. Anglicky jazyk Aj tfidy (celkem 12 hodin). Moznost ,,meziro¢nikovych® skupin. Jazyk a jazykovi komunikace

Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk. Povinny pfedmét od 7. roéniku a v dvouhodinové dotaci tydné (celkem 6 hodin).

3. Némecky jazyk Nj Moznost ,,meziro¢nikovych* skupin. Jazyk a jazykova komunikace

Cizi jazyk
- Povinny piedmét pro viechny Zaky ve viech roénicich v pétihodinové dotaci tydné. (celkem 20 Matematika a jeji aplikace
4. Matematika M . . S
hodin) Matematika a jeji aplikace
5. Informatika In Povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné v 6.-9. ro¢niku. Informatika
o Povinny ptedmét v 6. — 9. ro¢niku s dvouhodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin). Clovék a spoleénost
6. D¢jepis D Déjepis
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7 Obcanska a rodinna orv Povinny ptedmét v 6. — 9. rocniku, v 6. rocniku 2 hodiny tydné, v 7. - 9. ro¢niku Clovék a spole¢nost
) vychova s jednohodinovou tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Vychova k obéanstvi
- Povinny pfedmét v 6. — 9. ro¢niku s dvouhodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin). Clovék a piiroda
8. Fyzika F .
Fyzika
9. Chemie Ch Povinny pfedmét v 8. a 9. roéniku s dvouhodinovou tydenni dotaci (celkem 4 hodiny). Clov%(hzrgilélroda
Povinny pfedmét v 6. a 7. ro¢niku s dvouhodinovou dotaci tydné a v 8. a 9. ro¢niku Clovek a piiroda
10. Ptirodopis P s jednohodinovou tydenni dotaci (celkem 6 hodin). vk apri
Prirodopis
Clovék a zdravi
11. Vychova ke zdravi Vkz Povinny pfedmét v 8. rocniku a 9. ro¢niku s jednohodinovou tydenni dotaci (celkem 2 hodiny). Vychova ke zdravi
12 Zemépis 7 Povinny pfedmét v 6. — 9. rocniku s dvouhodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin). Clovék a va.'lI'Oda
Zemépis
A VR <. : . , . . . Uméni a kultura
13. Hudebni vychova Hv Povinny pfedmét v 6. — 9. roéniku s jednohodinovou tydenni dotaci (celkem 4 hodiny). Hudebni vichova
Povinny pfedmét v 6. — 9. roéniku. Tydné 2 hodiny v 6. a 7. ro¢niku, 1 hodina tydné v 8. a 9. ro¢niku -
, L : Uméni a kultura
14. Vytvarna vychova Vv (celkem 6 hodin). Vs .
ytvarna vychova
15, Télesnd vichova Tv Povinny pfedmét v 6. — 9. rocniku s dvouhodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin). Clvovek,a ,zdraw
Télesna vychova
Povinny predmét v 6. — 9. ro¢niku s jednohodinovou dotaci tydné (celkem 3 hodiny). Jednohodinové é}ovék a svét prace
16. Pracovni vychova Pv tydenni dotace Pv a napf. Vv Ize ve vhodnych ptipadech organizovat ,,stfidavé* jako Clovek a svét prace
»dvouhodinovky* 1/14 dni.
435 Preferované Skolni akce

Jako soucast vychovné vzdélavaci ¢innosti $koly jsou do SVP zatazeny piedevsim tyto Skolni akce:

1. — 5. ro¢nik

1. - 5. ro¢nik

7. ro¢nik

1. - 9. ro¢nik

Plavecky vycvik 10 hodin
Skola v pFirodé 1 tyden
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 tyden
Ochrana ¢loveéka za mimoradnych situaci 6 hodin

Program protidrogové prevence
Den Zemé
Vano¢ni jarmark

Zahradni party
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Soucdsti vzdélavaciho programu jsou i vSechny ostatni (vychovné vzdélavaci, kulturni, sportovni aj.) akce, které jsou aktudlné zarazeny do roénich (mésicnich) plani skoly.
Patii sem i ucast ve sportovnich a piedmétovych soutézich a také veskeré volnoCasové aktivity organizované skolou (Skolni druzinou).

4.3.6 Organizace vyuky

Zakladni vyu¢ovaci jednotkou je vyu¢ovaci hodina (45 min). Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chapan jako dogma. Ugitelé (zejména na 1. stupni ZS) si mohou po dohodg s
vedenim skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky pii zachovani ¢asovych proporci jednotlivych pfedméti v tydnu. Kromé vyucovaci hodiny lze realizovat vyuku i
jinym typem vyucéovaci jednotky s odlisSnym ¢asovym usekem pfi dodrzeni zasad hygieny Skolni prace (pfestavky, relaxace apod.). Pfi realizaci dil¢ich Skolnich programi a
projektii je nutné respektovat zavaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci predméty (obory vzd€lavacich oblasti) pro dany ro¢nik (ev. pro dané
vzdélavaci obdobi). Zaci na 2. stupni ZS se vyuduji ve skupinach.

U vyu€ovacich predmétd s jednohodinovou tydenni ¢asovou dotaci je mozné ve vhodnych pripadech (rozhodne vedeni Skoly) realizovat jejich vyuku 1x za 14 dni jako
,,dvouhodinovku* (v kombinaci s jinymi ,,jednohodinovymi‘* vyuc¢ovacimi predméty).
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1 CESKY JAZYK, CIZi JAZYK, DALSI CIZi JAZYK
5.1.1 CESKY JAZYK

5111 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

1 Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a matefského jazyka, které patii k podstatnym znakim vSeobecné
vyspélosti absolventa zékladniho vzdélavani, a vybavit zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rtizna jazykova sdéleni, rozumeét jim,
vhodn¢ se vyjadfovat a i¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Jazykova vyuka si klade za cil podporu rozvoje komunikacnich kompetenci tim, ze se Zaci
uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani okolniho svéta i sebe sama.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

5.1.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tii specifickych sloZek: komunikaéni a slohova vychova,
jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina. V komunikacni a slohové vychové se Zaci udi
vnimat a chapat riizné jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho
se k nejriizngj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V jazykové vychoveé Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.

Jazykova vychova vede zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadiovani. Cilem jazykové vyuky
je zejména podpora rozvoje komunikaénich kompetenci. Pii rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt.
dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich shody a odlidnosti, t¥idit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen
nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucésti v§ech vzdelavacich oblasti.

V literdrni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat
vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutenosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivng ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni zivot.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. az 9. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi uéebnimu planu.

Skolni vzdélavaci program Drak podporuje i operativni zohlediiovani specifickych vzdélavacich potieb zaki.

Vzdélavaci predmét Cesky jazyk je na 1. stupni posilen celkem 8 hodinami, na 2. stupni celkem 3 hodinami (viz. u&ebni plan).

Priifezova témata jsou realizovana formou rtizné dlouhych $kolnich projekt, ve kterych je konkretizovana navaznost a prolinani s vyucovacim predmétem Cesky jazyk.

Vyuka je organizovana ve tiidach v budove skoly. Filmova, divadelni predstaveni, literarni predstaveni, besedy apod. se realizuji ve Skolni télocvién€ a mimo budovu
u potadajicich organizaci.
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51.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piedmétu Cesky jazyk

UCITEL
=  Voli cestu ke konkretizovanym vystupiim vyucovaciho piedmétu bez ostrych hranic mezi jazykovou, literarni, komunikacni a slohovou vychovou.
*  Podporuje zvySovani ctenaiské gramotnosti zaku.
*  Vyuziva dostupnych nebo vlastnich materialii blizkych kazdodennimu Zivotu zakd, tiskoviny voli pfednostné z regionu skoly.
= Voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, poster, vlastni vypisky apod.) prace podporujici zdjem zakd o matefsky (Cesky) jazyk, vytvaii dostatek
stimul® pro aktivni praci zak.
= Vede Zaky k pouzivani jazykovych prirucek.
= P¥i zadavani slohovych praci a vybéru témat literdrni vychovy piihlizi k zajmtm 74kU a k aktualnim otazkam regionu.
= Nepfecenuje vyznam pravopisu, voli jevy zakladni.
=  Vede zaky ke zdokonalovani jejich vyjadiovacich schopnosti a dovednosti.
* Rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliujiciho uciva.
= Zafazuje prifezova témata dle organizace jednotlivych projekti.

ZAK
» Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moznosti vyhledava informaéni zdroje mimo $kolu, prezentuje svou snahu.
» Pracuje s vlastnimi chybami.
» Prezentuje své mySlenky a nazory v pisemné (pocitac¢ové)podobé, napt. ve Skolnim, tfidnim Casopise, webovych strankach skoly apod.
» Vyuziva automatické opravy textu prostiednictvim ICT a zna jejich omezeni.
= Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného chovani.

KOMPETENCE K UCENI

»  Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
* Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).
= Ucime zaky vyhledéavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatui'e a na internetu.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

= Na modelovych piikladech ve svych predmétech nauc¢ime zaky algoritmu feSeni problému.

*  Podporujeme netradicni (originalni) zpiisoby feSeni problémda.

= PfifeSeni problémut u¢ime zaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming*.

= Ve skole i pfi mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

* Podporujeme riizné formy komunikace na ,,mezinarodni urovni v ramci Evropy i svéta.

= Klademe diraz na ,.kulturni arovein* komunikace.

» Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty.

= Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni casopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
* Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na vefejnosti.

» Pfipravujeme zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

KOMPETENCE SOCIALNI

A PERSONALN{

= Ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

=  Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

= Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu.
*  Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivii.

KOMPETENCE OBCANSKE

=  Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zakd, zaméstnancti skoly i rodici.
=  Na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.
= Podporujeme riizné formalni i neformalni zpiisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.
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KOMPETENCE PRACOVNI

= Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
= Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

KOMPETENCE DIGITALNI

= Ucime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a spolecnosti.

= Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

=  Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat/informaci/digitalnich obsaht, a aby k tomu volili vhodné postupy.

= Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedki.

*  Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokazali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
» Ucime zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamujeme je s novymi technologiemi.

= Ucime zéky kriticky hodnotit ptinosy digitalnich technologii a na zékladé toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

»  Vedeme zaky k tomu, aby ptedesli situacim, které ohrozuji bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich.
= Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali se eticky a ohleduplné.
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1. stupen

11 ¢teni - praktické ¢teni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkl v textu); vécné Cteni (Eteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

1.2 naslouchani - praktické naslouchani (zdvotilé, vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni - zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

13 mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materialu; zakladni komunika¢ni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta)
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1.4 pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani
(Ghledny, ditelny a piehledny pisemny projev, formalni Gprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani

U¢ivo (U)
21 zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptrizvuk)
2.2 slovni zasoba a tvofeni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a mnohoznac¢nd, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova
(kofen, ¢ast predponova a ptiponova, koncovka)
23 tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
24 skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

2.5 pravopis - lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a meékkych) a syntaktického (shoda ptisudku s holym podmétem)
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Ucivo (U)

31 poslech literarnich textu

3.2 zazitkové cteni a naslouchani

3.3 tvorivé Cinnosti s literarnim textem - piednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

3.4 zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

2. stupen

U¢ivo (U)
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4.1 ¢teni - praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost orientacnich prvkl v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytickeé,
hodnotici), prozitkové

4.2 naslouchani - praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni), kritickeé (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zdmér mluvciho,
manipulativni piisobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostfedky mimojazykové), zazitkové

4.3 mluveny projev - zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni mluvené Zanry podle komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu

(technika mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a paralingudlni); komunikacni zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé¢ poznamek nebo bez
poznamek, referat, diskuse

4.4 pisemny projev - na zakladé poznatkti o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych postupech a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvotivé psani
(komunikaéni zanry: vypisek, zadost, soukromy a Ufedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis,
vyklad, uvaha)

5. JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy (OVO)
zak
5.1 spisovné vyslovuje ceskd a bézné uZivana cizi slova
5.2 rozlisuje a piiklady v textu doklada nejdileZitéjsi zpiisoby obohacovani slovni zdsoby a zdsady tvoieni Ceskych slov, rogpozndvd pienesend pojmenovdni,
zvldsté ve frazémech
5.3 samostatné pracuje s Pravidly Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky a priruckami
5.4 spravné tiidi slovni druhy, tvo¥i spisovné tvary slov a védomé jich pouZivd ve vhodné komunikacni situaci
5.5 wyuZivd znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikacni situace
5.6 rozlisuje vyznamové vitahy gramatickych jednotek ve vété a v souveti
5.7 v pisemném projevu zvldda pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souveti
5.8 rozliSuje spisovny jazyk, ndieci a obecnou Cestinu a zduvodni jejich uZiti

UC¢ivo (U)

5.1 zvukova stranka jazyka - zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

5.2 slovni zasoba a tvofeni slov - slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby
zpusoby tvoreni slov

5.3 tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

5.4 skladba - vypovéd’ a véta, stavba véty, pofadek slov ve vét&, rozvijejici vétné Eleny, souvéti, piima a nepiima fe¢, stavba textu

5.5 pravopis - lexikalni, morfologicky, syntakticky

5.6 obecné pouceni o jazyce - CeStina (jazyk narodni, jazyk matefsky), skupiny jazyki (slovanské - predevsim slovenstina a jiné, jazyky mens§inové), rozvrstveni narodniho

jazyka (spisovné a nespisovné utvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a tfeci, pivod a zéklady vyvoje CeStiny, jazykové

prirucky)
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Ucivo (U)

6.1 tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes vhodnych literarnich textt, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvaieni vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k literarnim texttim

6.2 zpisoby interpretace literarnich a jinych dél

6.3 zaklady literarni teorie a historie - struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibehu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna (popularné-naucna, literatura faktu, publicistické zanry)

6.4 literarni druhy a Zanry - poezie, proza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proménach ¢asu - hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické

zanry a jejich predstavitelé
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5.1.15

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Cj

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

CESKY JAZYK - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Z:5k:

sklada a rozklada slova podle sluchu

pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam

rozlisuje pismo tiskaci a psaci

sklada a cte vSechny druhy slabik a slov

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

¢te slova ve vétach, rozlisuje je sluchem i zrakem
spravné fadi slova ve vétg, slabiky ve slové a hlasky
ve slabice

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves

pouziva znaménka ve slovech i vétach

Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

spravné odpovida na kontrolni otazky

uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani

rozpozna ¢lenéni textl

nasloucha pohadkam, ptibéhtm, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje, recituje basnicky a
fikanky

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci

uvoltiuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla, drzeni
psaciho nacini

pise cary, oblouky, zatrhy, vinovky

piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky
dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle diktatu
slova a jednoduché véty

pise velka pismena u vlastnich jmen osob a na pocatku
veéty

dodrzuje thlednost pisma

dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky

Cteni a literdrni vychova:
e rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza,
analyza
e  pismena mald, velka, tiskaci, psaci
o slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné
e slova — ¢teni otevieni slabik ve slovech, ¢teni
zavienych slabik na konci slov, slova se
skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov se
slabikotvornymi souhlaskami, slova
s pismenem ¢&, se skupinami di, ti, ni a se
shluky souhlasek
e hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou
intonaci
usporadani slov ve vété
interpunkéni znaménka
délka samohlasek
porozuméni piectenym vétam
nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec
poslech, vypravéni, dramatizace
recitace
prosba, podékovani, omluva, blahoptani,
pozdrav, osloveni

Psani:

ptiprava na psani

psani prvki pismen a ¢islic

pismo psaci a tiskaci

psani — pismeno, slabika, slovo

diktat slov, jednoduchych vét

velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen
osob a prvniho slova véty

opis, prepis slov a vét

OSV: Vypravy za etikou, Skola v piirodé

VDO: Vano¢ni jarmark, VynaSeni Moreny,
Masopust, Tiidni pravidla

MKUV: Vypravy za etikou, Vanoc¢ni jarmark
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CESKY JAZYK - 2. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Z:5k:

vyjadiuje se Gstné i pisemné, tvori kratké souvislé
projevy, pise jednoduché véty

rozlisi véty a souvéti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
primerené slozitosti

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho
a k jejich vytvofeni voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

porovna a tfidi slova podle vyznamu

urci nadiazenost a podiazenost slov

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova
rozliSuje hlasky, piSe spravné i-y po meékkych a
tvrdych souhlaskach

fadi slova podle abecedy

zdavodiuje a spravné piSe znélé a neznélé
souhlasky uvnitt a na konci slov

odivodni a spravné napise 0/a

déli slova na konci fadku podle stavby slova
aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se
skupinami dg, t&, ng, b, pé, vé, mé

vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatna jména,
slovesa a piedlozky v textu

rozliSuje podstatna jména vlastni a obecna

piSe spravné vlastni jména osob a zvirat
pojmenuje piedméty a popise jejich vlastnosti
uziva spravny slovni ptizvuk

¢te plynule a s porozuménim jednoduché texty
nasloucha ¢tenému textu

sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piibéh

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimetené véku

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena a slabiky, kontroluje vlastni pisemny
projev

pouziva znaménka ve slovech i vétach

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Mluvnice:

e Véta jednoducha, souvéti

e druhy vét

e  poradi vét v textu, poradek slov ve véte

e Véta, slovo — slovo soufadné, nadiazené,
podiazené

e  slovo, slabika, hlaska, pismeno,
rozdéleni hlasek

e  psani i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach
abeceda

e znélé a neznélé souhlasky na konci a
uvnitt slov
vyznam slabiky pro déleni slov
pismeno ¢ ve slovech

e  slovni druhy: podstatna jména, slovesa,
predlozky

e  vlastni jména osob a zvifat

e psani u/G/i

zakladni formy spolecenského styku
jednoduchy popis

d&j — zaklad vypravovani

Cteni a literarni vychova;

plynulé ¢teni jednoduchych textd
slovni pfizvuk

Cteni hlasité a tiché

soustiedény poslech ¢tenych texti,
poezie a prozy

text a ilustrace

vypravéni, dramatizace pohadek a
povidek

e  Dbasen, vers, rym

individualni ¢etba

Psani:
e  tvary pismen abecedy
spojovani pismen, slabik
umist'ovani diakritickych znamének
e opis, prepis

OSV: Vypravy za etikou, Skola v piirod&

VDO: Vano¢ni jarmark, Vynaseni Moreny, Masopust,
Ttidni pravidla

MKYV: Vypravy za etikou, Vanocni jarmark

MV: Ctenaiské dilny
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CESKY JAZYK - 3. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

 Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

e porovnava vyznam slov, zvlasté slova opa¢ného
vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadfazend a podiazena

« vyhleda v textu slova ptibuzna

e porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢€j, véc, okolnost, vlastnost

« odtivodnuje a pise spravne: i/y po tvrdych a
mekkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, t&,
né, 0/, be, pé, vé, mé — mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zacatku véty a
Vv typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

o rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

» podstatna jména - rozlisuje Cislo a rod

» pozna sloveso, urcuje osobu, ¢islo, Cas

o pojmenovava predméty a d¢je

o tvoii otazky

« popisyje Gstné i pisemné jednoduché predméty a
¢innosti

« voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

 VYtvoii a pouzije jednoduchou osnovu

 na zékladg vlastnich zazitka tvori kratky mluveny
projev

» pozada o informaci, poda stru¢né informace,
uvita navstévu a rozloudi se, sdéluje prani,
pozdravy, piSe pohlednice, dopis

o plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného
rozsahu a narocnosti

« orientuje se ve slySeném i ¢teném textu

 vyjadiuje své pocity z precteného textu

« rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

» pise véené i formalné spravné jednoducha sdéleni

Mluvnice:

« Veta jednoducha a souvéti

« nauka o slové —slovo a skutecnost, synonyma,
opozita, slova piibuzna

« stavba slova

e vyjmenovana slova

« slovni druhy — ohebné, neohebné

e podstatna jména

« vlastni jména mé&st, vesnic, hor a fek

« slovesa — pojmenovani déje, tvary sloves,
Casovani

« vyjadiovaci schopnosti

e vypravovani

e 0OSnhova

« forma spolecenského styku

Cteni a literarni vychova:
o plynulé ¢teni
« Cteni s porozuménim

« Cteni se spravnym frazovanim
 prace s literarnim textem

Psani:
« upeviovani spravnych tvart pismen
« Cistota a uprava pisemnosti

OSV: Vypravy za etikou, Skola v piirodé

VDO: Vanocni jarmark, Vynaseni Moreny, Masopust,
Ttidni pravidla, Vyznamné dny — 17. listopad

VMEGS: Den Evropy 5.5.
MKYV: Vypravy za etikou, Vanocni jarmark

MV: Ctenaiské dilny
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CESKY JAZYK — 4. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

porovnava vyznam slov, zvlaste slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
jiuziva podle komunikacni situace

rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
rozliSuje ¢ast predponovou, piiponovou

rozpoznava piedpony a piedlozky, pravopis jejich psani
od, nad, pod, pied

uveédoméle pouziva i-y po obojetnych souhlaskach uvnitf
slov u vyjmenovanych a pfibuznych slov

poznava slovni druhy neohebné

ur¢i mluvnickeé kategorie u podstatnych jmen

pise spravné i-y v koncovkach podstatnych jmen
vyhledava infinitiv v textu, uréuje osobu ¢islo a ¢as,
Casuje slovesa v oznamovacim zpusobu

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
V gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti, pise jednoduchy vétny vzorec
seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem
sestavuje osnovu, tvori nadpisy, ¢leni text na odstavce
dodrzuje naslednost déjové slozky

vypracuje jednoduchy popis

kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo Skolu
vyjadtuje se v béznych situacich

zvladne jednoduchou grafickou tipravu textu

¢te spravng, uvédomeéle, plynule a dostatecné rychle,
piirozeng intonuje, pouziva spravny piizvuk slovni i
vétny, Cleni véty, frazuje, dba na barvu a silu hlasu

¢te s porozuménim piiméfené narocné texty potichu i
nahlas

dokaze si vybrat ¢etbu podle svého zajmu a udélat zapis
do deniku

seznami se s autory détskych knih

Mluvnice:

e nauka o slove, hlaskova podoba slova, vyznam
slova, slova jednozna¢na, mnohoznaé¢na, slova
spisovna a nespisovna, slova citové zabarvena
stavba slova — kofen, predpona a piipona
predlozky
vyjmenovana slova
slovni druhy — ohebné, neohebné
vzory podstatnych jmen
infinitiv sloves, urgité slovesné tvary
(jednoduché a slozené tvary)
stavba véty
urcuje podmét a prisudek
shoda podmeétu s prisudkem
podstatna jména vlastni a obecna
véta jednoducha, souvéti, vétny vzorec

2}
o
=

stylizace a kompozice

osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
vypravovani

popis rostlin, zvitat a véci
formy spolecenského styku

Cteni a literarni vychova:
« rozvoj techniky ¢teni
« Cteni s porozuménim
o Ctenafsky denik
o probza, poezie
« autofi détskych knih

OSV: Vypravy za etikou, Skola v piirod&
VDO: Véno¢ni jarmark, VynaSeni Moreny,
Masopust, Ttidni pravidla, Vyznamné dny —
17. listopad

VMEGS: Den Evropy 5.5.

MKUV: Vypravy za etikou, Vanoc¢ni jarmark

MV: Ctenéiské dilny, Rozhovor, Détské
Casopisy
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CESKY JAZYK - 5. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani
rozliSuje ve slové koten, ¢ast predponovou, ptiponovou
a koncovku

vyznacuje slovotvorné zaklady, jak byla slova
odvozena, dodrzuje pravopis, uziva spravné
koncovky

dopliuje predpony a piipony podle smyslu

pise spravne i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni piiklady syntaktického pravopisu

pouziva ptedlozky s, z, predpony ob-, v - v praxi

v praxi rozliSuje skupiny b& — bje, vé — vje, p&

piSe pravopisné spravné vlastni jména

rozlisuje a urcuje slovni druhy

uréuje pad, ¢islo, rod, vzor, sklonuje podle vzoru

pise spravné i/y v koncovkach podstatnych jmen

rozpozna druhy pfidavnych jmen, i-y v koncovkach

rozezna mluvnické kategorie sloves

pouZiva spravné tvary podminovaciho zpasobu

nahrazuje podstatna jména zajmeny, vyhleda je v textu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

uziva nékolikanasobnych podmétu ve vétach

piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci v pfimé
feci

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby je
obméiuje

Mluvnice:

matetsky jazyk — prosttedek dorozumivani

stavba slova — odvozovani slov ptredponami a
pfiponami, ¢asti slova, kofen — spole¢ny pro vSechna
pribuzna slova

souhlaskové skupiny na styku piedpony nebo ptipony a
korene

pfidavna jména odvozend od podstatnych jmen,
zakoncena na s — sky — §ti

zdvojené souhlasky — piedpony s, z, vz

predlozky s, z

skupiny bé — bje, vé — vje, pé, mé — mné (bje, vje —tam,
kde se setké ptedpona ob, v, s kofenem na je)

déleni slov na konci fadkd

pravopis i-y po obojetnych souhlaskach

vlastni jména — viceslovné nazvy statt, jména
narodnosti, nazvy uméleckych dél, novin a ¢asopisti

tvaroslovi — slovni druhy

mluvnické kategorie podstatnych jmen

pridavna jména

slovesa, podmitiovaci zpusob

zajmena — jejich druhy, zdjmena osobni

Cislovky

skladba — zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

podmét vyjadieny a nevyjadieny, nékolikanasobny

prisudek slovesny, shoda podmétu s prisudkem

véta jednoducha a souvéti

pfima a neptima fe¢

OSV: Vypravy za etikou, Skola v piirodé
VDO: Vanoc¢ni jarmark, VynaSeni Moreny,
Masopust, Ttidni pravidla, Vyznamné dny —
17. listopad

VMEGS: Den Evropy 5.5.

MKUV: Vypravy za etikou, Vano¢ni jarmark

MV: Ctenafské dilny, ReportaZ, novinova
zprava, Ja a reklama, Média a ja, Ttidni noviny
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CESKY JAZYK - 5. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

o  rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vek, podstatné informace
zaznamenava

e posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

o sestavi osnovu vypraveni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

o voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacéniho zaméru

o vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

e rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

o zvladne jednoduchy popis

o piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni zanry

o  dokaze vyhledavat dilezité informace ve slovniku

o  Cte plynule, s porozuménim, nahlas a potichu
priméfené narocné texty, vyjadiuje své dojmy
z Cetby

e  zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli texty,
vede ¢tenatsky denik

o  reprodukuje obsah ptimétené slozitého sdéleni a
zapamatuije si z n&j podstatna fakta

e  pracuje tvofivé s literarnim textem

o rozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych
textd

e umi pouzivat zakladni literarni pojmy

vytvafeni osnovy

vypravovani podle osnovy

liceni zazitkti pisemnou i Gstni formou
dokonc¢ovani ptibéhu

vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich
pisemnou i ustni formou

posouzeni vlivu reklamy

popis predmeétu, déje, pracovniho postupu
dopis, pohlednice

oznameni, SMS zprava, e-mail

tiskopisy

slovniky, Pravidla ¢eského pravopisu

Cteni a literarni vychova:

vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych textd
¢tenaisky denik

volna reprodukce piecteného textu

vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu
poezie, proza, prosté sdéleni

literarni pojmy: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér;
vers, rym, pfirovnani - dramatizace, scénky
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CESKY JAZYK — 6. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA TEMATA

Z:ak:

rozli$i zakladni slohové utvary

sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou posloupnost

uziva vhodnych jazykovych prostredki

vyjadfuje se souvisle a vystizné v mluveném projevu
vyhleda hlavni mySlenky textu a jeho klicova slova
poda informaci strucné a zietelné

pfi tvorbe textu vybira vhodna slova, ¢leni text

vV mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému jazykovému zaméru

pouziva jazykové piirucky

spisovné vyslovuje ¢eska i bézné€ uzivana cizi slova
spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov
a védome jich pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

vyhleda zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

a zduvodni shodu prisudku s podmétem

pouziva literaturu jako zdroj poznani a prozitki
uvede zanry lidové slovesnosti

ucelené reprodukuje preéteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkei, uvede jejich vyrazné predstavitele
rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij
nazor dolozi argumenty

formuluje pisemné i Gstné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni a
nazory na umélecké dilo

Komunikacni a slohova vychova

sloh - slohové utvary

vypravovani

clovek ve spolecnosti - telefonovani, vzkazy,
formy spolecenského styku

vypisky, vytah
zprava, oznameni
popis (predmétu,
postupu)

dopis (oficialni, neoficialni)
mluvnické cviceni

piihody, osoby, pracovniho

Jazykova vychova

jazykovéda, jazykové ptirucky, zvukova stranka
slova a véty

podstatna jména (mluvnické kategorie,

odchylky ve tvarech nékterych podstatnych jmen)
pridavna jména (sklofiovani, stupiiovani)

zajmena (druhy, sklofiovani: ten, nas, muj, tviyj,
svij).

slovesa

vétnd skladba (véta jednoduchd, souvéti, vétné
¢leny)

Literarni vychova

lidova slovesnost
epika

bajky

béje, myty, eposy
povésti

pohadky

dobrodruzné piibéhy
humoristicka literatura
lyrika

lyricko-epické zanry
drama

komiks

literarné vychovné aktivity

VMEGS - Den Evropy
MKV — epické pfibé&hy
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CESKY JAZYK — 7. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA TEMATA

KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

vyhledava zakladni informace a odborné nazvy v textu

pti pisemném i mluveném projevu pouziva vhodné
jazykové prostiedky

rozpozna, které¢ z osobnich udaju je nutné uvést v Zivotopise
uziva vystiznych a vhodnych pojmenovani pro
charakteristiku

vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofive praci s textem
nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmi

rozezna v textu neohebné slovni druhy a urci je
vyhledava podstatna jména v textu, urcuje mluvnické
kategorie

vyhledava pfidavna jména v textu, urcuje druh a stupen
tvofi homonyma, antonyma, synonyma a zaclenuje je do
souvislého textu

vyhledava v textu zajmena, uréuje druh

vyhledava v textu ¢islovky, urcuje druh

ur¢i slovesné kategorie — rod

obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava pienesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech
procvicuje urcovani vétnych Elend, sezndmi se s moznosti
vyjadrit vétny ¢len vedlejsi vétou

tvoti vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zaklad¢ osvojenych znalosti zakladu literarni teorie
vyhleda v basni priklady uziti basnickych prostiedkad,
urci zvukové prostiedky poezie

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyhledava informace v riiznych typech katalogti, v knihovné
i v dalsich informac¢nich zdrojich

formuluje pisemné i Gstn€ dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na
umélecké dilo

Komunikac¢ni a slohova vychova

vytah, vypisky z odborného textu,
strucnost ve vedeni zdznamu
vypravovani - uziti pfimé feci

popis pracovniho postupu, deje, vyrobku,
li¢eni

psani tiedniho dopisu (piihlaska,
zéadost)

zivotopis (vlastni, strukturovany)

popis osoby, charakteristika postavy
tvirci psani

Jazykova vychova

neohebné slovni druhy

podstatna jména (mluvnické vyznamy,
odchylky v nékterych tvarech), vlastni
ptidavna jména — odvozovani
homonyma, antonyma, synonyma
zajmena (druhy, sklofiovani)

¢islovky (druhy, sklonovani)

slovesa - rod

obohacovani slovni zasoby

skladba — vétné ¢leny, seznameni s druhy
vedlejsich vét

Literarni vychova

opakovani ze 6. roniku
préza

poezie

starovéka literatura
sttedovéka literatura ve svété
sttedovéka literatura v ¢eskych zemich
renesancni literatura evropska
renesanéni literatura ¢eska
barokni literatura

klasicismus

literarné€ vychovné aktivity
¢teni s predvidanim

VMEGS - Den Evropy
MKV — epické pfibé&hy
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CESKY JAZYK — 8. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA TEMATA

Zak:

vyhleda charakteristiku postavy v literarnim dile

v modelovych situacich napise objednavku, inzerat, zadost,
Zivotopis

vyuziva zéklady studijniho ¢teni, vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otdzky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah z piecteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text pfednese referat
usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel meziveétného
navazovani

obhajuje sviij nazor, argumentuje

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou cestinu a
zdlrazni jejich vyuziti

rozpozna hlavni zptisoby obohacovani

slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov

vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych
jazykovych projevt podle komunikacni situace

urci slovesny rod a vid

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vete
a Vv souveti

pouziva literaturu jako zdroj poznani

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

porovnava rtizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

formuluje pisemné i Gstn€ dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na
umélecké dilo

Komunikac¢ni a slohova vychova

o charakteristika postavy

e jednani s institucemi — objednavka, inzerat,
zadost, zivotopis

o liceni

e prace s odbornym ¢lankem - vyklad, vytah,
referat

e tuvaha

o publicistika, zpravodajstvi, debata, rozhovor

JazyKkova vychova

o cesky jazyk jako slovansky jazyk, jazyk
spisovny,
nespisovné utvary ¢eského jazyka

o slovni zasoba a jeji obohacovani

e podstatna jména piejata (sklofiovani)

e slovesa —rod, vid

o skladba - souvéti podfadna a soutadna,
druhy vedlejsich véd, pomér mezi hlavnimi
vétami
a nékolikanasobnym vétnym ¢lenem

Literarni vychova

osvicenstvi

preromantismus

romantismus

realismus

naturalismus

literatura prelomu 20. stoleti — moderni
umélecké sméry

¢eska moderna a bufici

e mezivaleCna literatura

o literarn€ vychovné aktivity

VMEGS - Den Evropy
MK — fake news, klamava reklama
MKV — epické pFibé&hy
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CESKY JAZYK — 9. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA TEMATA

Zak:

odliSuje ve ¢teném nebo mluveném textu fakta od nazorti a
hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji

zapojuje se do diskuse, Tidi ji a vyuziva zdsad komunikace a
pravidel dialogu

pracuje s popularné nauénym textem,

vyhledava klicova slova

rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni
zamér partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
jazykovému zaméru

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prosttedky vhodnymi pro danou komunikac¢ni situaci

uvede zakladni poznatky o vyvoji ¢eského jazyka

rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vete
a v souveti

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
vyuziva jazykovych priruéek

vyuZziva pii rozboru literarniho dila zakladnich
literarnich pojmu

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu
autora
charakterizuje vyznamné literarni zanry a jejich
formy, orientuje se v zakladnich literarnich smérech
a ma prehled o vyznamnych ptedstavitelich
Ceské a svétové literatury
na zakladé osvojenych znalosti z literarni teorie
vytvori jednodussi literarni texty
formuluje pisemné i Gistné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na
umélecké dilo

Komunika¢ni a slohova cviéeni

objektivni a subjektivni slohovi Cinitelé
mluvené jazykové projevy

(proslov, projev, diskuse, debata, polemika)
postupu

medialni vychova, publicistické utvary
shrnuti o slohu

Jazykova vychova

obecné vyklady o jazyce, vyvoj ceského
jazyka

skladba - odchylky vétné stavby,

souveti souradna

shrnuti uciva 6. - 9. ro¢niku

(skladba, tvaroslovi, nauka o slové, tvoreni
slov,

zvukova stranka jazyka, jazykovy projev)

Literarni vychova

svétova literatura ve 2. poloving 20. stoleti
Ceska literatura 195-1948

Ceka literatura 1948 - polovina 50. let
Ceska literatura druhé poloviny 50. a 60. let
Ceska literatura 70. — 80. let

Ceska literatura po roce 1989

soucasna literarni tvorba

literarné vychovné aktivity

VMEGS - Den Evropy
MK — vliv médii, manipulace
MKV — epické pfibéhy
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5.1.2 ANGLICKY JAZYK

5121 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci predmét, ktery reprezentuje jeden ze dvou Skolou nabizenych jazykl v ramci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zaku
sniZzovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility zaka jak v jeho osobnim Zzivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje zakovi
poznavat odlisnosti ve zplisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje zakovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a
tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech. Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosaZeni tirovné A2,
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky. Vyuka ciziho jazyka si klade za cil podporu rozvoje komunikacnich kompetenci tim, Ze se Zaci u¢i interpretovat své
reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v rliznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama. Kultivace
jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

5.1.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu
S vyucovacim predmétem Anglicky jazyk déti zacinaji ve 3. rocniku a kon¢i v 9. roéniku. V kazdém ro¢niku maji 3 vyucovaci hodiny tydné.

5.1.2.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
- Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

- U¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatuie a na internetu.

- Pii hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime préci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI - U¢ime zaky nebat se problémil (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva®).
PROBLEMU - Vytvaienim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémii.

KOMPETENCE - Podporujeme riizné formy komunikace na ,,mezinarodni urovni“ v ramci Evropy i svéta.

KOMUNIKATIVNI - Klademe duraz na ,kulturni troven‘ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a mySlenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti.

- U¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNI | - Minimalizujeme pouZivéani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu¢ovani

KOMPETENCE PRACOVNI | - Cilené posilujeme (motivujeme) Zzaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).
- Na konkrétnich piikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme leps$i moznosti pracovniho uplatnéni pti ovladéani
vyuovaného ciziho jazyka.

KOMPETENCE DIGITALNI | -Ué¢ime ziky ovladat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uéeni i pii zapojeni do Zivota $koly a spole¢nosti.
-Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat/informaci/digitalnich obsahi, a aby
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k tomu volili vhodné postupy.

-Ucime zéky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty a vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedkda.
-Ucime zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit pfinosy digitalnich technologii a na zaklad¢ toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

- Pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali se eticky a
ohleduplné.
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Ucivo (U)

1.1 zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivn€), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

1.2 slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruhti a umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

1.3 tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny Cas, povolani, lidské t€lo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky, rocni obdobi,
meésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

1.4 mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

2. stupen
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Ucivo

2.1 zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny

prizvuk, intonace, ovladani pravopisu a slov osvojené slovni zasoby
2.2 slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Uistni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se

slovnikem

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

2.3 tematické okruhy - domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a maoda,
spolecnost a jeji problémy, volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, realie zemi pfislusnych jazykovych oblasti
2.4 mluvnice —rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a

porozumeéni)
5.1.25 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Aj
ANGLICTINA - 3. roénik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA TEMATA
Z4k: - Sloveso be, have got, can, like

- rozumi jednoduchym pokyntim a vétam a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se

v prubéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu, zieteln€ a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- ptifadi mluvenou a psanou podobu té¢hoz slova ¢i slovniho
spojeni

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
predlohy

- Ukazovaci zajmeno this, these

- Otazky What...? How many...?
- Mnozné ¢islo

- Predlozky mista in, on

- Pritomny c¢as prubéhovy

- Greetings, Numbers, Colours, School, My family,
Alphabet, Toys,
Christmas, Fruit and VVegetables, Food and Drink,
My Body, Clothes, My home

VMEGS - Den Evropy
MKYV — Velka Britanie
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ANGLICTINA — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Zak: - Sloveso be, have got
- rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou | -  Otdzky How many..?
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti - Predlozky mista in, at, on, under next to, between VMEGS - Den Evropy
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny | . Jednotné, mnozné &islo MKV — Velka Britanie

pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zieteln¢ a ma k dispozici vizualni oporu

- Vazba Thereis, are
- Sloveso like
- Ptivlastinovaci pad, sloveso can

- zapoji se do jednoduchych rozhovort - Ptitomny ¢as priub&hovy, pfitomny ¢as prosty

- sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se

jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich - Greeting, Sloveso to be, have got, can, Numbers 1-20, Alphabet,
osvojovanych témat My family, Body parts, Clothes, There is/are + prepositions of

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, place,plural, Time, Health, Sports and hobbies, Housing, Food
rodiny §koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a and drinks, Fruit and vegetables, My daily routine, Days, At
podobné otazky poklada school, In town

- vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulare
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Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

ANGLICTINA — 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

- rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zieteln€ a ma k dispozici vizualni oporu

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného Casu a dalsich osvojovanych
témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

- vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématiim

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o0 sobg, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a
kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni tdaje do formulare

- Slovesa like, love, hate

- Ukazovaci zajmena this, that

- Ptidavna jména, antonyma, stupiiovani
- Sloveso can

- Vazba Thereis, are

- Radové &islovky

- Pritomny cas prosty

- Budouci ¢as will

- Sloveso be v minulém ¢ase

- Minuly cas prosty — pravidelna slovesa
- Predlozky mista

- My free time , My family, At school, My day, Weather,
Months, Dates, My home, Time, Health, Food and drink,
Sports, Jobs, Farm animals, In Town

VMEGS - Den Evropy
MKYV — Velka Britanie
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ANGLICTINA — 6. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRE’SAHY, PRUREZOVA
TEMATA

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich a neformalnich situacich

- mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole, volném Case a
osvojovanych tématech

- popiSe osoby ze svého kazdodenniho Zivota, jejich zajmy,

¢innosti
- vyhleda pozadované informace v jednoduchych
materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich

pozadované informace
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,

rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych téma

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Sloveso be, can, have got

Ptitomny Cas prosty

Ptitomny Cas pribéhovy

Sloveso must, podmétna, pfedmétna zajmena
Sloveso be v minulém ¢ase — was, were

Pocitatelna, nepocitatelna podstatna jména, ¢len a,
an, some, any, much, many

Stupniovani pfidavnych jmen
Prislovce
Sloveso have to

My daily routine, Dates, Birthdays, Household,
Free time activities, TV programmes,
entertainments, Farm/wild animals,

On holiday, travelling, problems, Food and drink,
My country, Weather, the UK

VMEGS - Den Evropy

MKYV - Velka Britanie
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ANGLICTINA — 7. roé¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich a neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case a 0
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise osoby, mista
a véci ze svého kazdodenniho Zivota

vyhleda pozadované informace v jednoduchych
materialech

rozumi kratkym a jednoduchym texttim, vyhleda v nich
pozadované informace

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych téma
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ptitomny Cas prosty, pribéhovy

Minuly ¢as prosty, prubehovy

Budouci ¢as — will, going to

Clen a, an, the + mista

Neurcita zajmena some-, any-, no-, every-
Predpfitomny cas

Slovesa should, must, have to

My life, Weekend activities, My family,
Likes/dislikes, The future, Transport, Dangerous
situations, London, the UK, In town, Famous
people, Life experiences, Health problems, Rules

VMEGS - Den Evropy
MKYV — Velka Britanie
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ANGLICTINA — 8. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA TEMATA

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-
li pronaseny pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych téma

zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich a neformalnich situacich

mluvi o osvojovanych tématech

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

napise jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ptitomny Cas prosty, pribéhovy

Minuly ¢as prosty, prubehovy

Vyjadifeni minulosti vazbou used to

Ptidavna jména + enough, too

Stupniovani pfidavnych jmen

Sloveso could, had to

Predpfitomny cas

Vztazna zajmena that, who, which, vztazné véty
Slovesa pojici se s infinitivem to, -ing

Usual vs. Unusual day , History, Materials,
Clothes, Responding to News, Movies, Health,
Agreeing, Disagreeing, Sport, Feasts and
Holidays, Culture

VMEGS - Den Evropy
MKYV — Velka Britanie

ANGLICTINA — 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA TEMATA

Zak:

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych téma

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich a neformalnich situacich

mluvi o osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy ptibéh, shrne text

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

vyplni zékladni tidaje o sobé ve formulaii
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- Ptitomny, minuly ¢as
- Vazba There is sh. doing sth.

Zdvorilé otazky Could you...? Would you
mind...?

- Sloveso should

- Trpnyrod

- Frazova slovesa

- 1. podminkova véta, Casové véty, ucelové véty
- Personal information, Letter to a friend,

Famous people, Asking people to do things,
Our environment, Expressing worries,

Relationships, Generation gap, Future time
clauses, Expressing
Purpose, Festivals and holidays

VMEGS - Den Evropy
MKYV — Velka Britanie
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5.1.3 NEMECKY JAZYK

5.13.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Némecky jazyk je vyucovaci predmét, ktery reprezentuje druhy cizi jazyk oboru Dalsi cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zaku sniZovat jazykové bariéry a
prispiva tak ke zvySeni mobility zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje zakovi poznavat odlisnosti ve zptisobu
zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje zédkovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvaii podminky pro
spolupraci §kol na mezinarodnich projektech. Pozadavky na vzdélavani ve vyuce dalsiho ciziho jazyka sméfuji v SVP k dosaZeni trovné Al, Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Jazykova vyuka si klade za cil podporu rozvoje komunikaénich kompetenci tim, ze se zaci uéi interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikaénich situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani okolniho svéta i sebe sama. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich
vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

5.1.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

S druhym cizim jazykem Némecky jazyk Zaci zaéinaji v 7. roéniku. Ve dvouhodinové dotaci tydné v kazdém roéniku 2.stupné ZS pokracuji v jeho vyuce az do 9. ro¢niku.
Vyuka sméfuje k praktickym dovednostem. Naroc¢nost a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a
moznosti zdka. Vyuka dalsiho ciziho jazyka v zakladni $kole sméfuje vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka - k jeho praktickému pouzivani jako komunikacniho
prostiedku (nejlépe v kombinaci s vyuzitim ICT). Ve vyuce dalsiho ciziho jazyka se v zakladni skole vyuzivaji prvky systému "Evropské jazykové portfolio". Ziskavani
praktickych dovednosti Zaka (a hodnoceni Zaka do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich oblasti ciziho jazyka - Poslech, Rozhovory, Samostatny ustni projev,
Cteni a Psani.

Cilem vyuky je predeviim probuzeni zajmu Zéka o studium tohoto ciziho jazyka a vytvofeni pozitivniho vztahu k nému. Zaci se uéi jednoduSe a pfirozené reagovat v
nejbéznéjsich situacich kazdodenniho zivota. Vyklad prvka gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena piedev§im na zakladé¢ frekvence
a zajmu déti tohoto véku. Pfi vyuce se pracuje s autentickymi materialy rizného druhu (tisténymi i audiovizualnimi), do vyuky se zafazuje integrované pouzivani ciziho
jazyka v kombinaci s PC a internetem. Prohlubuje se povédomi zaku o kultufe cizich (zejména evropskych zemi). V pouzivanych formach a metodach prace je preferovano
kooperativni vyu¢ovani. Vyucujici vhodné vyuziva odlisnosti zakd v riznych individualnich i skupinovych ¢innostech. Podporuje také dalsi rozvijeni komunikac¢nich
dovednosti zakd navazovanim kontakt s némecky hovoficimi osobami prostiednictvim internetu a osobnimi kontakty.

5.1.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Ziklady némeckého jazyka

KOMPETENCE K UCENI - u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu

- vedeme zZaky uzivanim ciziho jazyka k zvySovani vlastni odbornosti

- u¢ime zaky osvojovat si poznatky o némecky mluvicich zemich

- vedeme zaky k vybirani a vyuzivani vhodnych zplisobti a metod pro efektivni uceni

- propojujeme zaky k ziskani poznatkil a propojeni do SirSich celkl - poznavaji smysl a cil uc¢eni

KOMPETENCE K RESENI - Vedeme zaky k vyhledavani informaci z riznych zdroja
PROBLEMU - Uc¢ime zaka pochopit problém - umi vyhledat vhodné informace

- Vedeme zaky, aby hledali pfijatelné zplisoby feseni problému
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KOMPETENCE - Uc¢ime zaka komunikovat v NJ na odpovidajici urovni
KOMUNIKATIVNI - Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v NJ s jinymi lidmi v bézném Zivoté i v obtiznych situacich
- Ucime zaka naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace
- Vedeme zaky vykonavat aktivity individualné, ve dvojicich ¢i skupiné
- Podporujeme zaky v plnéni tkolli v pisemném i ustnim projevu
- Vedeme zaky k vyuzivani dostupnych informacnich zdroji
KOMPETENCE SOCIALNI - Vedeme Zaky k praci v tymech
A PERSONALNI - Podporujeme zaky v zastavani v tymu riznych roli

- Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu
- Ucime zaky ptispivat k efektivni spolupraci ve vyuce

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vedeme zaky k tolerantnimu postoji k lidem s odlisnou kulturou, politickym presvéd¢enim, nabozenstvim

- Ucime zaky priméfenému a efektivnimu chovani

- Vedeme zaky k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni uceni a vyZzadujeme od zakl zodpoveédnost za svij podil na
tymové praci

- Uc¢ime zaka naslouchat ostatnim, diskutovat, prezentovat své myslenky a nazory

- Vyzadujeme, aby zak respektoval nazory ostatnich - zodpovédné se rozhodoval podle dané situace

KOMPETENCE PRACOVNI

- u¢ime zaky objektivné hodnotit vlastni praci
- u¢ime zaky efektivné organizovat svou praci
- vedeme zZaky k samostatné praci, praci ve dvojicich ¢i ve skupiné

KOMPETENCE DIGITALNI

- u¢ime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je pti uceni

- vedeme zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
- u¢ime zaky vyhledavat a ziskavat informace, kriticky je posuzovat

- vedeme zZaky, aby pomoci digitalnich technologii zefektiviiovali a zjednodusovali své pracovni postupy
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2. stupen

2.1  zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
slovni zasoba — ZAci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruhi, prace se slovnikem
2.3 tematické okruhy: domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec, dopravni prostiedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice,  dny Vv tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi, redlie zemi ptislu$nych jazykovych oblasti
2.4 mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni
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5.1.3.5

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Nj

NEMECKY JAZYK - 7. ro¢nik - dal¥ cizi jazyk

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY:, PRUREZOVA
TEMATA

Zak:
Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

e zapoji se do jednoduchych rozhovort

o sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych
témat

e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim
pokynim

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
témattim

o rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném poZzadovanou informaci

Psani
o vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a dalsich osvojovacich témat

o struc¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Poslech na téma: - Skola

- cislovky

- pokyny vyucujiciho
Cteni na téma: - rodina

- domov

Rozhovory na téma: - setkani ( pozdrav, predstavuje se,
podékovani,rozlouceni )

- zajmy
- zvirata
- kalendaini rok

Samostatny projev na téma: - rodina, $kola (se zakladnimi vztahy;
existencionalnimi, prostorovymi, casovymi,

kvalitativnimi a kvantitativnimi

- slovni zasoba a tvoreni slov

Pisemny projev na téma: - Zivotopis
- osobni dopis
- zakladni gramatické struktury a typy vét,
lexikalni princip pravopisu slov

VMEGS - rozhovor s némecky mluvicim
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NEMECKY JAZYK - 8. ro¢nik - dal§i cizi jazyk

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRUREZOVA
TEMATA

Zak:
Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

e zapoji se do jednoduchych rozhovori

e sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim
pokynim

e rozumi sloviim a jednoduchym vetam, které se vztahuji k béznym
témattim

o rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Psani

o vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

¢ napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalsich osvojovacich témat

o struc¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Poslech na téma: - setkani

Cteni na téma: - zajmové ¢innost
- pozdrav

Rozhovory na téma: - setkani (prosba, pfani, zadost, ¢as)
- obchod, nakupy
- dopravni prostfedky
- lidské télo a zdravi

Samostatny projev na téma: - slovni zasoba a tvofeni slov
- domov
- rodina
- pfiroda

Pisemny projev na téma: - narozeniny
- rodina
- zakladni gramatické struktury a typy vét,
lexikalni princip pravopisu slov

VMEGS - rozhovor s némecky mluvicim
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRUREZOVA
TEMATA

Zak:
Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

e zapoji se do jednoduchych rozhovori

e sd¢li jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotné¢ho, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim
pokynim

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
témattim

o rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Psani
o vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

o napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalsich osvojovacich témat

o struc¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Poslech na téma: - rodina
- domov
- volny cas
Cteni na téma: -  sport
- kultura
- obec, tradice a zvyky
- svatky
- pfiroda a pocasi
- dulezité zemépisné udaje

Rozhovory na téma: - ¢lovek a spolecnost
- setkani (osloveni, pozvani, omluva)

- realie zemi prislusnych jazykovych oblasti

- povolani

Samostatny projev na téma: - domov, rodina
- oblékani
- bydleni
- skola
- slovni zasoba a tvoreni slov

Pisemny projev na téma: - rodina
- Skola

- zajmy

- se zékladnimi vztahy; existencionalnimi,

prostorovymi,Casovymi, kvalitativnimi a

kvantitativnimi

VMEGS - rozhovor s némecky mluvicim
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5.2 MATEMATIKA

521 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Matematika je predmét, ktery by mél byt chapan jako odraz realnych vztahti v hmotném svété. V zakladnim vzdélavani je pfedevsim zaloZen na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté
a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Zaci v ném maji ziskat pocetni dovednosti v oboru piirozenych a raciondlnich &isel, aby si uméli poradit s praktickymi ilohami denni potieby ve viech oblastech bez
problému rozpoznat pri¢iny a disledky, odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledavat informace, ovéfrovat pravdivost svych tvrzeni.
Vzdélani v tomto predmétu by mélo smétovat k rozvijeni z vlastnich zkusSenosti, potfebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zékladnim myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpisoby jejich uziti.

5.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu Matematika je n a 1. i 2. stupni rozdélen na &tyfi tematické okruhy (1. stupeti - Cislo a po&etni operace, Zavislosti, vztahy a price s
daty, Geometrie v roving a v prostoru, Nestandardni aplikatni vlohy a problémy; 2. stupen - Cislo a proménnd, Zavislosti, vztahy a prdce s daty, Geometrie v roviné a v
prostoru, Nestandardni aplikacni ulohy a problémy).

V tematickém okruhu Cislo a poetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (pro¢ je operace provadéna piedlozenym postupem) a vyznamove
porozumeéni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem promennd
a s roli proménné pii matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaji urCité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem b&znych jevi redlného svéta, a seznamuji
se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochéazeji k pochopeni, Zze zménou muze byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafl, v jednoduchych pripadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle
moznosti modeluji s vyuZzitim vhodnych pocitaovych aplikaci. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roving€ a v prostoru zaci uréuji a znazorfiuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti
utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objekti v roviné (v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost thlu, obvod a
obsah (povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémd, které vychazeji z
béznych zivotnich situaci.

Diilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika&ni illohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do znaéné miry nezavislé na znalostech a dovednostech
Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vS§emi tematickymi okruhy v prubéhu celého zékladniho vzdélavani. Zaci se
65



Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

udi fesit problémové situace a tlohy z b&zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utidit udaje a podminky, provadét situaéni nagrty, Fesit optimaliza¢ni ulohy. ReSeni
logickych uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zakt, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mtize podchytit i ty zaky,

ktefi jsou v matematice mén¢ uspesni.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje na 1. stupni v 1. - 5. roéniku v hodinové dotaci 24 hodin (4 disponibilni hodiny nad minimalni dotaci).

Na 2. stupni v 6. — 9. roéniku je pétihodinova tydenni dotace (celkem 20 hodin). 5 disponibilni hodiny nad minimalni dotaci.
Zaci mohou dale rozvijet své schopnosti a dovednosti ve volitelném piedmétu Semindi z matematiky (pokud si nezvoli alternativu: Informatiku).
Seminaf z matematiky je realizovan v 7. — 9. ro¢niku ve dvouhodinové tydenni dotaci.

Vyuka Matematiky je organizovana zpravidla v budové $koly. Zaci vyuzivaji prostiedkii vypodetni techniky (pfedeviim kalkulator, vhodného poéitadového softwaru,

urcitych typt vyukovych programi).

5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, rozliSovani podstatného od nepodstatného, nalézani souvislosti, navrhovani
ruznych zpisobu feseni, vyvozovani hypotézy a kone¢nych zavéra

ucime zaky vyuzivat matematickych poznatkt a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti
a vzdalenosti, orientace

rozvijime u zakd pamét’ prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmi
vedeme zaky k pfesnému a struénému vyjadrovani, uzivani matematického jazyka vcetné symboliky, provadéni rozbort a
zapisu pii feSeni tloh a ke zdokonalovani grafického projevu

vedeme zaky, aby pfi feSeni tloh hledal podobnosti a odlisnosti

zak je veden k sebehodnoceni, uvédomuje si, které ucivo ovlada, co sam dokaze vytesit, co si dokaze samostatné ovéfit, aby to,
co chape a umi, dovedl piedavat druhym a sam védél, co si z predavanych poznatkl potiebuje doplnit (prace s chybou)
nabadame zaky k pfemysleni o praktickém vyuZiti uciva

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni
problémi

pod nasim vedenim zak provadi rozbor problému, planuje feSeni, odhaduje vysledky, voli spravny postup k vyfeseni problému
a vyhodnocuje spravnost vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému

uéime zaky, aby problémy dikladné rozebirali — Zak hleda podobnosti v realném svété, formuluje podstatu problému, popiipadé
identifikuje informace chybéjici pro feSeni problému nebo vylucuje informace nadbytecné a teprve poté navrhuje zptisoby a
moznosti feSeni

nabadame zaky, aby vyslovovali domnénky o pozorovanych jevech, ovéfovali si spravnost svych domnének a zavéra

ucime zaky vyuzivat moderni techniku pfi feSeni problému

vedeme zaky k rozvijeni kombinatorického a logického mysleni pfi feSeni problémovych iloh
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
vést zaky k oteviené, vSestranné
a u¢inné komunikaci

vedeme zZaky, aby v klidu, pozorné a s porozuménim cetli zadani feSenych problému

ucime zaky vyjadtovat své nazory (napt. formou domnének), navrhovat riizné moznosti feseni, hledat argumenty pro
jejich zdivodnéni

uc¢ime zZaky, aby modelovali, popisovali a matematizovali realné situace pii praci s pomickami, dotazovali se na vzniklé
nejasnosti, komunikovali se spoluzéky a sledovali jejich zavéry

vedeme Zaky k porovnavani svych vysledki feseni se zavéry spoluzakil, argumentovani, obhajovani svych zptisobti
feSeni, uéeni se od druhych, naslouchani upfesnéni ucitele

nabadame zaky, aby si osvojili dovednosti pfevadét matematické znaky a symboly do slov mluveného jazyka a postupné
se ucili logickému a pfesnému vyjadiovani

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNi
rozvijet u zakt schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

vedeme zaky k tomu, aby pfi praci ve skupinach piebirali uréitou roli, za kterou sami odpovidaji

nabadame zaky k prispivani do diskusi pfi feseni tikolu v malé skupiné i v kolektivu tridy

ucime Zaky, aby se podileli na vytvareni piijemné atmosféry v tymu, byli ohleduplni, uznéavali druhé, poskytovali rady
nebo pomoc druhému pii spole¢né praci

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

vedeme zaky k ziskavani zrucnosti pii vyrobé didaktickych pomiicek z riznych materialii a pti praci s modely rozvijejici
prostorovou predstavivost a tvurci fantazii

pod vedenim ucitelt si zak ¢tenim a rysovanim vykrest a schémat osvojuje a rozviji technickou gramotnost, tvorbou
nacrtl a presnym rysovanim zdokonaluje preciznost prace
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1. stupen

U¢ivo (U)

11 ptirozena Cisla, cela Cisla, desetinna ¢isla, zlomky

1.2 zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
1.3 nasobilka

14 vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

15 pisemné algoritmy pocetnich operaci
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U¢ivo (V)
2.1 zavislosti a jejich vlastnosti
2.2 diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

U¢ivo (U)

3.1 zakladni itvary v roving - lomena ¢ara, pfimka, poloptimka, Gsecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojihelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik
3.2 zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

3.3 délka usecky; jednotky délky a jejich pievody

34 obvod a obsah obrazce

35 vzajemna poloha dvou ptimek v roviné
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3.6  osové soumérné utvary

4.1 slovni ulohy

4.2 Ciselné a obrazkové fady
4.3 magické Ctverce

4.4 prostorova predstavivost

U¢ivo (U)

51 délitelnost prirozenych €isel prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny nasobek, nejveétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti
5.2 cela ¢isla - ¢isla navzajem opacna, Ciselna osa

5.3 desetinna Cisla, zZlomky - rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave; prevracené ¢islo, smisené Cislo, slozeny zlomek

5.4 pomér - méfitko, uméra, trojélenka

5.5 procenta - procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet procent; jednoduché trokovani

5.6 mocniny a odmocniny - druha mocnina a odmocnina

5.7 vyrazy - Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s promé€nnymi, mnohocleny

5.8 rovnice - linearni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
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Ucivo (U)
6.1 zavislosti a data - priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; cetnost znaku, aritmeticky prumeér
6.2 funkce - pravouhla soustava soutadnic, pfima imérnost, neptima umérnost, linearni funkce

U¢ivo (U)
7.1 rovinné utvary - piimka, polopfimka, tsecka, kruznice, kruh, thel, trojihelnik, ¢tytahelnik (lichob&znik, rovnobéznik), pravidelné mnohothelniky, vzajemna poloha
piimek v roving (typy thll), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki)

7.2 metrické vlastnosti v roviné - druhy Ghlt, vzdalenost bodu od pfimky, trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova véta
7.3 prostorové utvary - kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, rota¢ni kuzel, koule, kolmy hranol
7.4 konstrukéni alohy - mnoziny vSech bodi dané vlastnosti (osa usecky, osa ihlu, Thaletova kruznice), osova soumérnost, stiedova soumérnost
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8. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy (OVO)

zak

8.1 wziva logickou uvahu a kombinacni usudek pii FeSeni uloh a problémii a naléza rizna reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci
8.2 Fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti 7 riiznych tematickych a vzdélavacich oblast

U¢ivo (U)
8.1 Ciselné a logické rady
8.2 Ciselné a obrazkové analogie
8.3 logické a netradi¢ni geometrické tlohy
5.2.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu M
MATEMATIKA — 1. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYOSTUPY, PREVSAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Zak Cisla 0-20

zapiSe a precte Cisla 0-20, doplni chybéjici Cisla v fadeé =  (teni a psani Cisel

zobrazi ¢islo na Ciselné ose =  orientace na ¢iselné ose

spocita prvky daného souboru do 20 (véetn¢) = pocitani pfedmétt v daném souboru

vytvori skupinu s danym poctem prvka = vytvoreni souboru s danym poctem prvku

porovna ptirozena Cisla (> < =) = porovnavani ¢isel, vztahy vétsi, mensi, rovno

sé¢ita a od¢ita v oboru 0-10, 10-20 =  znaménka: > <, = +, -

fesi slovni ulohy s porovnavanim éisel = soucet a rozdil ¢isel bez piechodu desitky

tesi slovni ulohy se séitanim a od¢itanim = scitani a od¢itani v oboru do 20 bez pechodu

v oboru 0-20 bez pfechodu desitky pres desitku

= feSeni a tvofeni slovnich tloh na porovnavani ¢isel

= orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy pied, =  feSeni a tvofeni tloh na séitani a od¢itani

za, vpravo, vlevo, nahote, dole Geometrie

= porovna ptredméty podle velikosti, pouziva
pojmy mensi, vetsi, stejny, nizsi, vyssi

= rozezna geometrické tvary: trojuhelnik,
étverec, obdélnik, kruh

= rozezna krychli, kvadr, valec, kouli

geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad,

pted, hned pied, hned za, nahote, dole

rovinné obrazce: trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruh
télesa: krychle, kvadr, valec, koule

OSV — Skola v piirodé
VDO - Vano¢ni jarmark
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2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

spocita prvky souboru do 100 (véetné)

vytvori konkrétni soubory (na pocitadle,

penézi, ve ¢tvercove siti), s danym poctem prvki do 100
orientuje se na ¢iselné ose

porovna ¢isla do 100, pouziva symboly > <=
zaokrouhli dané ¢islo na desitky

s¢ita a odcita do 20 s pfechodem pies desitku
sCita a odcita dvojciferné a jednociferné Cislo

v oboru do 100 s pfechodem pfes desitku

fesi slovni Glohy s porovnavanim ¢isel do 100
tesi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a odéitani

v oboru do 100

fesi slovni ulohy s vyuzitim vztah:

0 X — vice, 0 X —méné v oboru do 100

uziva spoje nasobilek 2, 3,4, 5

déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

fesi slovni ulohy na nasobeni a déleni

fesi slovni ulohy se dvéma pocetnimi vykony
(napt. nasobeni, s¢itani)

rozezna Casové jednotky hodina, minuta, sekunda

pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvku

kresli ktivé a rovné cary

pouziva pravitko

zméti délku tsecky (m, dm, cm)
rozezna geometricka télesa v praxi

Ciselny obor 0-100

¢isla 0-100, orientace na Ciselné ose, ¢teni a

zapis Cisel

feSeni a vytvafeni slovnich uloh na porovnavani cisel
zaokrouhlovani €isel na desitky

scitani a od¢itani s pfechodem pres desitku v oboru do 100
s¢itani a odc¢itani nasobki deseti

feSeni a tvoreni slovnich loh na s¢itani a od¢itani
pocitani s penézi, seznameni s bankovkami

a mincemi do stokoruny

nazorné zavedeni nasobeni a déleni na

souborech rtiznych predmétt

nasobeni jako opakované scitani

nasobek, Cinitel, zaména Ciniteld

nasobeni a déleni 2, 3, 4 a 5, automatizace nasobilek
feSeni a vytvareni slovnich uloh na nasobeni a déleni
V oboru nasobilek

orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina — 60 minut,
1 minuta - 60 sekund

Geometrie

usecka, lomena cara, kiiva Cara,

rysovani boda a usecek

jednotky délky: centimetr, decimetr, metr
méfeni délky tsecky

geometricka télesa: krychle, kvadr, koule

OSV — Skola v piirodé
VDO — Vanoc¢ni jarmark
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Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

zaokrouhli dané &islo na desitky a stovky

pamétné a pisemné s¢itd a od¢ita

uziva spoje vsech nasobilek malé nasobilky

déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo

obor nasobilek, ur¢i netplny podil a zbytek

nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym cislem
odhadne vysledek

provadi kontrolu svych vypocta

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek
casu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

rozezna bod, primku, polopfimku a usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

sestroji Gsecku dané délky s uzitim jednotky mm, cm
odhadne délku usecky

urci obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik) sectenim délek jeho stran

prevede nékteré jednotky délky

rozezna geometricka télesa: krychle, kvadr, koule, valec
vymodeluje a popise zékladni rovinné utvary a jednoducha
télesa

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné

utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost Gitvard, méti a odhaduje délku tsecky
rozezna a modelyje jednoduché soumérné utvary v roving

Ciselny obor 0-1000

numerace do 1000, ¢teni a zapis Cisel

znazornéni trojcifernych cisel na ¢iselné ose

porovnavani ¢isel, feSeni tlloh na porovnavani trojcifernych
Cisel

zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky

rozklad ¢isla v desitkové soustave

pamétné s¢itani a od¢itani

pisemné s¢itani a odcitani, kontrola vysledku

feSeni a tvofeni slovnich uloh na scitani a

odcitani

nasobeni a déleni v oboru nasobilek 6, 7, 8,9, 10

nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel jednocifernym cislem
déleni se zbytkem

pamétné nasobeni dvojciferného cisla jednocifernym mimo
obor nasobilek

uziti zavorek

feSeni a vytvareni slovnich uloh se dvéma riznymi
pocetnimi vykony

rozlisovani sudych a lichych ¢isel

odhad a kontrola vysledku

tabulky, grafy

prevody jednotek Casu

zavislosti a jejich vlastnosti

Geometrie

bod, ptimka, polopiimka

rysovani usecek, primek, poloptimek

vzajemna poloha dvou pfimek v roving (riznobézky)
oznacovani pruseciku riznobézek

jednotky délky: mm, cm, dm, m, kilometr

méfeni usecek s presnosti na milimetry, odhad délky usecky
rysovani usecky dané délky (cm, mm)

rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

strana rovinného obrazce, obvod

vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim délek jeho
stran

modelovani rovinnych ttvart, téles a soumérnych utvara

OSV — Skola v pirodé
VDO — Vénoc¢ni jarmark
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MATEMATIKA - 4. ro¢nik
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PRUREZOVA TEMATA
Z3k:
*  vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a | Ciselny obor 0-1 000 000
asociativnost s¢itani a nasobeni = numerace do 1 000 000, ¢teni a zapis Cisel, Ciselna osa
»  provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych &isel *  porovnavani Cisel do 1 000 000 0SV — $kola v pirods
» zaokrouhluje p¥irozend &isla, provadi odhady a kontroluje " zapis Cisel v desitkové soustgvé - ) L
=  zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice, tisice, VDO — Vano¢ni jarmark

vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych cisel ;
sta, desitky

= pamétné s¢itani a odCitani zpaméti (Cisla, ktera maji nejvyse
dvé cislice rizné od 0 napf.: 2 700 + 4 600)

= pisemné scitani a od¢itani

=  pamétné nasobeni a déleni jednocifernym ¢islem

=  pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem,

=  pisemné déleni jednocifernym délitelem

=  kontrola vypoctu, prace s kalkulackou

= poradi pocetnich vykonu, uzivani zavorek

=  zjiStovani udaji z diagramu, sestaveni jednoduchého

= pocita do 1 000 000, vyznaci €islo na Ciselné ose

= porovna Cisla do 1 000 000 a fesi jednoduché nerovnice

=  pamétné s¢ita a odcita Cisla v daném Eiselném oboru

= pisemné s¢itd a od¢ita v daném cEiselném oboru

=  pisemné ndsobi jedno a dvojcifernym Cinitelem

= pisemné déli jednocifernym délitelem

= fesi slovni Glohy na 2 az 3 pocetni vykony

=  fesi slovni tlohy, pfi kterych aplikuje osvojené pocetni
operace

= provadi odhad a kontrolu svého vypoctu (i pomoci diagramu
Kalkulagky Lk
. . v N =  porovnavani, s¢itani a od¢itani zlomkd se stejnym
*  modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku jmenovatelem
"  porovnd, sc¢itd a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v = feseni a vytvafeni slovnich uloh se zlomky
oboru kladnych ¢isel »  diagramy, grafy, tabulky
*  vyhledava, sbira a tfidi data
Zak: Geometrie
* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, = vz emné p.ol.(‘)ha pfimek v roving (riznobézky, rovnobezky,
obdélnik, trojthelnik a kruznici); uzivé jednoduché kolmice) a jejich rysovani

konstrukce = kruznice, kruh, stfed a polomér kruznice

=  rysovani kruznice s danym stfedem a s danym polomérem

= rovnoramenny, rovnostranny a pravouhly trojuhelnik

=  konstrukce obdélniku a ¢tverce

= vypocty obvodu a obsahu obdélniku a ¢tverce

= pievody jednotek délky

] rysovani pravothlého, rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku

] osa soume&rnosti, urovani os soumérnosti prekladanim papiru

"  sestroji rovnobézky a kolmice

= vypoditd obvod a obsah obdélniku a Etverce, obvod
trojthelniku

= prevadi zakladni jednotky délky

= urdi graficky soucet, rozdil a nasobek tisecek

=  vymodeluje kvadr a krychli

=  fesi ulohy z praxe na vypocty obsahti obdélniku, ¢tverce,

= pozna a nakresli soumérny utvar

= urdi osu soumérnosti prekladanim
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych ¢isel
porovna piirozena Cisla do miliardy a zobrazi
je na Ciselné ose
zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony, statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky
sCita a odcita pfirozena Cisla zpaméti
vyuziva pisemné s¢itani a od¢itani
pisemné nasobi az ctyfcifernym Cinitelem
pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem,
provadi kontrolu nasobenim i na kalkulacce
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,— pro zapis celého zaporného
Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

narysuje kruznici, obdélnik, ¢tverec, trojihelnik
rozezna a modeluje zakladni utvary v prostoru: kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
fesi ulohy z praxe na vypocty obvodu a obsahti obdélniku,
¢tverce, trojihelniku
sCita a od¢ita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod
mnohothelniku sectenim délek jeho stran
ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu
rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a uréi osu soumérnosti Gtvaru piekladanim
papiru
fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz
feseni je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Ciselny obor 0-1 000 000 000

numerace do 1 000 000 000, ¢teni a zapis Cisel, ¢iselna osa
porovnavani ¢isel v oboru do 1 000 000 000

zapis piirozeného Cisla v desitkové soustave

feSeni jednoduchych nerovnic

zaokrouhlovani pfirozenych c¢isel na miliony, statisice,
tisice, sta, desitky

pamétné sc¢itani a od¢itani prirozenych cisel

pamétné nasobeni a déleni prirozenych Cisel

pisemné s¢itani tfi az ¢ty pfirozenych Cisel

pisemné odc¢itani dvou pfirozenych Cisel

pisemné nasobeni az ¢tyfcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem
fesSeni slovnich tloh

uziti vlastnosti pocetnich vykont

(komutativnost, asociativnost, distributivnost)

grafy, soustava soufadnic, dopliiovani tabulek,

¢teni a sestrojovani sloupkového diagramu

desetinna Cisla

zaporna Cisla - ¢teni, zapis, Ciselna osa

Geometrie

konstrukce obdélniku, ¢tverce

konstrukce pravothlého, rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku, vypocet obvodu

vypocty obvodu a obsahu obdélniku a ¢tverce

dalsi jednotky obsahu: a, ha, km?

stied a osa tsecky

Nestandardni aplikované iilohy a problémy

slovni tlohy

Ciselné a obrazkové fady
magické Ctverce
prostorova predstavivost

OSV — Skola v piirodé
VDO — Vénoc¢ni jarmark
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4
"= = = = =

vysvétli pojem desetinné ¢islo, uvede priklady

precte a zapiSe dané desetinné Cislo

znazorni desetinné ¢islo na ose

porovna a zaokrouhli desetinna ¢isla

secte, odecte, vynasobi a vydeli desetinna ¢isla (pisemné,
zpameti)

prevede jednotky délky, hmotnosti a obsahu v oboru
desetinnych cisel

vysvétli pojmy: nasobek, délitel, prvocislo, ¢islo slozené
urci podle znakd délitelnosti, ¢im je dané Cislo délitelné
pouzije algoritmus rozkladu ¢isla na soucin prvocisel

ur¢i nejmensi spole¢ny nasobek a nejvétsi spolecny délitel
modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
prirozenych Cisel

popise thel, vysvétli, co je velikost thlu, jednotka stupeti a
minuta

rozlisi druhy thla

sestroji rizné velikosti uhld a jejich osy

urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

vyjadti velikost uhlu ve stupnich a minutach

secte, odedte, nasobi a déli dvojici thla

nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru v osové
soumernosti
ur¢i shodné a osové soumérné titvary

Desetinnd &isla
= (teni a zapis desetinného ¢isla
=  porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych cisel
=  pocetni operace s desetinnymi Cisly
=  pievody jednotek délky, hmotnosti a obsahu

Délitelnost piirozenych Eisel

= délitel a nasobek
znaky délitelnosti
prvocisla a cisla slozena
rozklad na prvocinitele
spolecni délitelé a nasobky

Uhel a jeho velikost

méfeni a rysovani uhld

osa uhlu — konstrukce kruzitkem
jednotka velikosti Ghll (stupné a minuty)
druhy uhla

s¢itani, od¢itani, nasobeni a dé€leni uhlu

Shodnost a osova soumérnost
= shodné a osové soumérné utvary

OSV - Vano¢ni jarmark

VMEGS - vlajky statl
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rozlisi druhy trojihelnikti podle velikosti thl
(ostrouhly, pravouhly, tupouhly) a podle délek stran
(rovnostranny, rovnoramenny, obecny)

urci soucet vnitfnich thlil v trojthelniku

urci, zda trojuhelnik 1ze sestrojit uzitim trojithelnikové
nerovnosti

opise a vepise kruznici trojuhelniku

zdGvodiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvart pii feSeni tloh a jednoduchych
praktickych problémi; vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

rozlisi, popise a nacrtne krychli a kvadr

nacrtne a narysuje sit’ krychle a kvadru

vypocita povrch a objem krychle a kvadru podle
matematickych vzorcl

prevede jednotky objemu

doplni ¢iselnou, logickou ¢i obrazkovou fadu a uréi krok,
ktery fadu dopliluje

doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice

uziva logickou tivahu a kombinacni usudek pti feseni uloh a
problémi a naléza riizna feseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

fesi tlohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Trojihelniky

=  soucet vnitinich thll v trojihelniku
druhy trojihelnikt
konstrukce trojuhelniku
trojihelnikova nerovnost

kruznice opsana a vepsana trojuhelniku

Krychle a kvadr
= it krychle a kvadru

= povrch krychle a kvadru
=  objem krychle a kvadru
= pievody jednotek objemu

Nadstandardni aplika¢ni ulohy a problémy
= (Ciselné a logické fady
= (Ciselné a obrazkové analogie
= logické a netradiéni geometrické Glohy

OSV — matematické hry
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uziva rizné zplisoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek—c¢ast (ptirozenym Eislem, pomérem, zlomkem,
desetinnym ¢islem, procentem)

graficky znazorni zlomek

prevede zlomky na desetinna ¢isla, smiSena ¢isla a naopak
vyjadii zlomek v zakladnim tvaru

roz$ifi a zkrati zlomek

provadi zakladni pocetni operace se zlomky

upravi sloZzeny zlomek

vysvétli pojem celé Eislo, ¢islo kladné a zaporné, uvede
priklady

znazorni celé ¢islo na Ciselné ose

urci ¢islo opacné

urci absolutni hodnotu celého ¢isla

provadi zakladni pocetni operace s celymi a racionalnimi
Cisly — scitani, od¢itani, nasobeni a déleni

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich ¢isel

objasni pojmy pomeér a postupny pomer

zapiSe pomér velikosti dvou a vice veli¢in

provadi jednoduché tipravy poméru pomoci kraceni a
roz§ifovani

vypocita jednotlivé dily celku uréené danym pomérem
fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem;
pracuje s métitky map a plant

pozna ptimou a neptimou imérnost ve vztahu

dvou veli¢in a rozhodnuti zdtivodni Givahou

uréuje vztah pifimé anebo nepiimé imérnosti

sestroji grafy pfimé a nepfimé imérnosti

vyfesi slovni Glohy z praxe pomoci poméru a trojélenky

pojem zlomek

vyjadreni ¢asti celku pomoci zlomki

prevadéni zlomkd na desetinné ¢islo, smiSené Cislo a
naopak

zakladni tvar zlomku

roz§ifovani a kraceni zlomkt

pocetni operace se zlomky a smiSenymi Cisly
slozeny zlomek

Cela Cisla a racionalni Cisla

znazornéni celych ¢isel na Ciselné ose

¢isla navzajem opacna

absolutni hodnota celého ¢isla

porovnavani celych ¢isel

pojem racionalni ¢islo

pocetni operace s celymi a racionalnimi Cisly

Pomér, pFima a nepiima imérnost, trojclenka

pomeér, postupny pomer
méfitko planu, mapy
pravouhla soustava soufadnic
pfima imérnost a jeji graf
nepiima umeérnost a jeji graf
troj¢lenka
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vysvétli pojmy: procento, zaklad, pocet procent, procentova
Cast

vypocita jedno procento z daného zakladu

fesi aplikacni tlohy na procenta (i pro piipad, Ze procentova
Cast je vetsi nez celek)

aplikuje zaklady jednoduchého trokovani na prikladu

uvede véty o shodnosti trojihelnikil

vyuzije osvojenych vét o shodnosti trojuhelnikt v
konstrukénich ulohach — sestroji trojithelnik podle vét sss,
Sus, usu

analyzuje a fesi aplikacni geometrické tilohy s vyuzitim
osvojené¢ho matematického aparatu

urci vlastnosti utvard ve stiedové soumernosti
nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a
osové soumernosti, uréi osové a stitedové soumérny Gtvar

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
vyuziva vlastnosti rovnobéznik k feseni uloh
presné a peclivé narysuje rovnobéznik
vypocita obvod a obsah rovnobéznikt

podle vzorce vypocita obsah trojuhelniku

Procenta
= procento — zaklad, pocet procent, procentova ¢ast
= vypocet poctu procent, procentové Casti a zakladu
=  jednoduché urokovani
= promile

Shodnost trojihelnikii
=  shodnost geometrickych utvart

= shodnost trojuhelnikti — véty sss, sus, usu

Sti‘edova soumérnost
= stfedové soumérné Gtvary

Ctyiahelniky
»  tfidéni CtyFahelnika
= rovnobézniky a jejich vlastnosti
= obvod a obsah rovnobézniku

Trojuhelniky
= obsah trojuhelniku
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rozlisi jednotlivé druhy lichobéznikl a popiSe jejich
vlastnosti

nacrtne a sestroji rovinné utvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych
atvarQ

pozna a popise hranoly
urci povrch a objem hranolll vypocétem podle vzorcti

urci bez pouziti kalkulacky ¢i tabulek druhou mocninu ¢isel
od 1 do 15, jejich desetinasobkll a zlomku s té€mito Cisly v
Citateli 1 jmenovateli

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel;
uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a
kalkulatoru

uvede Pythagorovu vétu, priklady jejiho vyuziti
vypocita treti stranu trojuhelniku pomoci Pythagorovy véty
ucelné pouziva kalkulacku a tabulky k zakladnim vypoétim

vysvétli pojmy vyraz ¢iselny, s proménnymi, ¢len vyrazu,
rovnost dvou vyrazl a uvede piiklady
ur¢i hodnotu daného ¢iselného vyrazu

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na souéin
pomoci vzorct a vytykanim

Lichobéznik
=  lichobéznik a jeho vlastnosti
=  konstrukce lichob&znik
= obvod a obsah lichobé&zniku

Hranoly

= sit hranolu
= povrch hranolu
= objem hranolu

Druha mocnina a druha odmocnina
= odhad a vypocet druhé mocniny
= odhad a vypocet druhé¢ odmocniny

Pythagorova véta
=  Pythagorova véta v roviné
= vypocet piepony
= vypocet odvésny
= Pythagorova véta v prostoru

Vyrazy
= (Ciselné vyrazy a jejich hodnota
= vyrazy s proménnymi

Mnohodleny
= pocetni operace s mnohocleny

=  rozklad mnohoclenu na souéin
= vzorce usnadiujici Gpravy
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N«
XN
T

Mocniny s pFirozenym mocnitelem

vypocita mocniny s pfirozenym exponentem

pouzije pravidla a algoritmy pro pocitani s mocninami
zapise dané Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin
deseti

vysvétli pojmy rovnost dvou vyrazli, proménnd, neznama,
feSeni rovnice

vyresi jednoduché linearni rovnice pomoci zékladnich
ekvivalentnich tiprav

provede zkousku feSeni dosazenim do rovnice

vyiesi slovni ulohy (provede rozbor, vyfesi tlohu a provede
zkousku spravnosti svého feseni)

vyjadii neznamou ze vzorce a vypocita jeji hodnotu po
dosazeni vSech danych veli¢in

vysvétli zakladni pojmy statistiky: statisticky soubor,
statistické Setfeni, Cetnost, aritmeticky primér, modus,
median

¢te tabulky a grafy a interpretuje je v praxi

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

vypocita aritmeticky prumér, uréi modus a median

uvede rozdil mezi kruhem a kruznici

urci vzajemnou polohu kruznice a ptimky a vzajemnou
polohu dvou kruznic

ur¢i a sestroji tecnu, seénu a tétivu

objasni pojem Thaletova véta, vyuzije Thaletovu kruznici v
konstrukénich tlohach

vypocita obvod a obsah kruhu a délku kruznice pomoci
vzorcll

nacrtne valec

vypocita objem a povrch valce

Rovnice

tfeti mocnina

Nn-ta mocnina Cisla

soucin a podil mocnin se stejnym zakladem
mocnina soucinu, podilu a mocniny

zapis Cisla v desitkové soustavé

rovnost, vlastnosti rovnosti

linearni rovnice s jednou neznamou, koten (feseni) linearni
rovnice

ekvivalentni upravy linearnich rovnic a zkouska

rovnice v soucinovém tvaru

slovni ulohy o pohybu, o spole¢né praci

vypocet nezndmé ze vzorce

Zaklady statistiky

statisticky soubor, statistické Setfeni, cetnost
grafy a diagramy

aritmeticky prameér

modus, mediidn

KruzZnice a kruh, vilec

vzajemna poloha pfimky a kruznice
vzajemna poloha dvou kruznic
Thaletova véta

délka kruznice

obvod a obsah kruhu

valec — sit, povrch a objem
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

vyresi vhodnou metodou soustavu dvou rovnic o dvou
neznamych a provede zkousku

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
soustav

rozpozna funkci a své tvrzeni dokaze

vyjadii funkeni vztah tabulkou, rovnici, grafem
matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funkcnich vztahtl

urci podminky, za kterych méa lomeny vyraz smysl
zkrati a rozsifi lomené vyrazy
provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

rozpozna podobné rovinné ttvary, spravné podobnost
zapiSe pomoci matematické symboliky a urci pomér
podobnosti

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd

urci hodnoty goniometrickych funkei sinus, kosinus a
tangens

dokaze vypocitat ptiklady z praxe za pomoci
goniometrickych funkci

zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, tcelné
vyuziva kalkulator

Soustavy rovnic

=  soustava dvou rovnic o dvou neznamych a jeji feSeni

metodou dosazovaci a s¢itaci
=  slovni Glohy o smésich

Funkce
= definice funkce
=  pfima a nepfima imérnost
= linearni funkce, jeji vlastnosti a graf

Lomené vyrazy

*  lomeny vyraz
podminky lomeného vyrazu
rozsifovani a kraceni lomenych vyrazi
pocetni operace s lomenymi vyrazy
rovnice s neznamou ve jmenovateli

Jehlan, kuZel, koule
= it jehlanu a kuZele
= povrch a objem jehlanu, kuZele a koule
= koule

Podobnost
= podobnost geometrickych tGtvart
=  pomér podobnosti
= véty o podobnosti trojihelnikl

Goniometrické funkce
= funkce sinus, kosinus, tangens
= vypocty v pravouhlém trojihelniku
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INFORMATIKA, INFORMACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je napliovani vzdé€lavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaci oblasti Informatika. Zamétuje se piedev§im na rozvoj
informatického mysleni a porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a
pojmy. Nabizi podporu pii pochopeni, jak digitalni technologie funguji, ptispiva k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému
uzivani.

Pfedmét informatika dava prostor v§em zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v poéitaci, kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni Se objevovanim,
spolupraci, feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou souéasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typu dat

a s aplikacemi vnimame jako prosttedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data riizného typu, jak pracuji informacni

systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Obsahové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovani informatiky je na 1. stupni realizovano formou praktické vyuky na pocitacich, noteboocich ¢i jinych pfenosnych zafizenich (tablety, smartphony apod.)

Vv pocita¢ové nebo bézné ucebné s pripojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V nékterych &innostech je preferovana prace zaki ve dvojicich u jednoho pogitade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualni tempem.
Vyuka je orientovand ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove,
konstruuje své poznani. Neni kladen diraz na pamétné uceni a reprodukeci.

Vyucovaci pfedmét Informatika se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. a 5. rocniku.

Rocnik 1. |2 |3 |4 |5 |6.]7. |8 |0

Pocet hodin 0 0 (0 1 1 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Informatika

KOMPETENCE K UCENI

e Vedeme zaky k poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich
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technologii, k porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pienosem, zpracovanim, vyhledavanim
a praktickym vyuzitim.

Uc¢ime zaky porovnavat informace a poznatky z vét§iho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojti (za ucelem dosahovani vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci).

Vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socidlnich jevi a
procest.

U¢ime zaky praci s chybou.
Uc¢ime zaky vhodné vybirat zplisoby, metody a strategie k efektivnim uceni; planovat, organizovat a tidit vlastni uceni.

Ucime zaky samostatné pozorovat, experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zaveéry
pro vyuziti v budoucnosti

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Ucime zaky nebat se problému; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,technika ma slouzit nam a ne my

Jic
Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

Podporujeme netradicni (originalni) zptisoby feseni problémi.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Vedeme zaky vyuZzivat pfi interakci s pocitacem logické a algoritmické mysleni.

Vedeme K tvotivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedkii pii prezentaci vysledka své prace.

V komunikaci pomoci informacnich a komunikaénich technologii se prioritné zaméfujeme na spravné uzivani c¢eského (ciziho
jazyka) s ohledem na gramatiku a syntax.

Podporujeme formy komunikace na ,jmezinarodni urovni* v ramci Evropy i svéta vyuzivanim internetové sité.

Klademe diraz na , kulturni Grovenn“ komunikace.

Uc¢ime zaky vyuzivat informacni technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Vedeme zaky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu a v jinych médiich

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zaka.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci svoji praci. - Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se zaci vzjemné
pottebuji.

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami u¢ime vyhodam vyuZivani informacnich technologii.

Uc¢ime zaky, aby ocenili zkuSenosti druhych lidi, respektovali rtizna hlediska a ¢erpali ponaucena z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a délaji.

KOMPETENCE

Netolerujeme zaliby zaki v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jeviim.
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OBCANSKE

Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezddoucim socialné patologickym jevim.

Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Neustale monitorujeme chovani zaka (pfedevsim pfi praci s internetem), v€as prijimame U¢inna opatieni.
Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odbornikl - vychovnych poradcti, PPP a uplatiiujeme individualni pfistup k zaktm.
Rozumné a zodpovédné vyuzivame informaénich zdroji — s ohledem na jejich ti¢innost a vliv na osobnost jedince.
V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplikaéniho i vyukového softwaru, ke zvyseni efektivnosti jejich - uéebni ¢innosti a
k racionalnéjsi organizaci jejich prace.

Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpec€nosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit’.

Vedeme zaky k Setrné praci s digitalni technikou.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pti uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a spolecnosti.

Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat/informaci/digitalnich obsahu, a
aby k tomu volili vhodné postupy.

Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedk.

Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokazali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Uc¢ime zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi.

Ucime zaky kriticky hodnotit piinosy digitalnich technologii a na zakladé toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

Vedeme zaky k tomu, aby predesli situacim, které ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich
télesné 1 dusevni zdravi i zdravi ostatnich.

Pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali se eticky a
ohleduplné.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Informatika

1. stupen

1. DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekdavané vystupy (OVO) — 2. obdobi

Zak

1.1 1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
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Ucivo (U)

1.1 hardware a software: digitalni zafizeni a jejich uéel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani soubort

1.2 pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat

1.3 bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

2.1 data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zavéri

2.2 kédovani a prenos dat: znacky, piktogramy, symboly a kody pro zaznam, sdileni, pfenos a ochrana informace

2.2 modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti; obrazové modely (mySlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani, porovnavani
a vysvétlovani jevi kolem zaka

3.1 krokovani: pohyb, jednotlivé kroky, vstupy a vystupy, rizné formy zapisi pomocé obrazk, znacek, symbolti ¢i textu

3.2 krokovani: opakované postupy; pieteni, porozuméni a tiprava krokti v postupu; sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci
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3.3 programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostiedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

3.4 kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu a jeho Casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kodu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

4.1 systémy: skupiny objektti a vztahy mezi nimi, vzajemné pasobeni; ptiklady systému z prirody, Skoly a blizkého okoli zaka; Casti systému a vztahy mezi nimi

4.2 prace se strukturovanymi daty: shodné a odli$né vlastnosti objektl; fazeni prvki di fad, ¢islovany a necislovany seznam, viceuroviiovy seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a uprava zaznamu
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postupy pro prdci se zaznamy v evidenci dat
3.4 sam evidenci vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji funkcnost, pripadné navrhne jeji upravu
4. DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy (OVO)
Zdak
4.1 popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovdani digitdlnich technologii urcujicich trendy ve svété
4.2 uklada a spravuje svd data ve vhodném formdtu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos
4.3 vybira nejvhodnéjsi zpusob piipojeni digitdlnich zafFizeni do pocitacové sité; uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky
4.4 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

4.5 dokdZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztrdty ¢i zneusiti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reSeni

Ucivo (U

11 (da)ta, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitadi; proces komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby pii interpretaci dat

1.2  koédovani a pienos dat: rizné moznosti kodovani &isel, znakd, barev, obrazkd, zvukd a jejich vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt, nasobné jednotky;
jednoduché Sifry a jejich limity

1.3 modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany graf; zakladni grafové ulohy

2.1  algoritmizace: dekompozice tlohy, problému; tvorba, zapis a ptizpisobeni algoritmu

2.2 programovani: nastroje programovaciho prostiedi, blokové orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné

2.3 kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napiiklad zménou vstupti, kontrolou vystupli, opakovanym spusténim); nalezeni chyby (napfiklad krokovanim); tprava
algoritmu a programu

2.4  tvorba digitilniho obsahu: tvorba programu (napiiklad pfib&hy, hry, simulace, roboti); potfeby uZivatelli, uZivatelské rozhrani programu; autorstvi a licence
programu; etika programatora

3.1 informacni systémy: informacéni systém ve Skole; uZivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat; ochrana dat a uZivateld, ucel informacnich systéma a jejich role ve
spole¢nosti

3.2  navrh a tvorba evidence dat: formulace poZadavk(; struktura tabulky, typy dat; prace se zdznamy, pravidla a omezeni; kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; iprava pozadavku, tabulky ¢i pravidel

3.3 hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a vzorce, prace s fetézci; Fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

4.1 hardware a software: pojmy hardware a software, soucasti po&itace a principy jejich spole¢ného fungovani; operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti; datové
a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému, komprese a formaty soubort, sprava soubort, instalace aplikaci; fungovani novych technologii kolem zaka

4.2  politaové sité: typy, sluzby a vyznam pocitaGovych siti, fungovani sit€ — klient, server, switch, IP adresa; struktura a principy internetu; web — fungovani webu,
webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac; princip cloudovych aplikaci; metody zabezpeceni pristupu k dattim, role a piistupova prava

4.3  feSeni technickych problémii: postup pii FeSeni problému s digitalnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni

4.4 bezpeénost: toky — cile a metody Gtocnikii, nebezpeéné aplikace a systémy; zabezpedeni digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir, firewall, bezpe¢na prace s
hesly a spravce hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a archivace dat
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4.5

digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) — sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace,
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informace v souboru; sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy socialnich siti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika

INFORMATIKA -

4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Tematicky celek: Digitalni technologie
Ziakyné/Zak:

pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se kterymi pracuje, vysvétli,
k ¢emu slouzi,

uvede priklady dalsich digitalnich zafizeni,

vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocitacem,

edituje digitalni text, vytvoii obrazek, piehraje zvuk ¢i video,

ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor,

pouziva krok zpét, zoom,

fesi tikol pouzitim schranky,

dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim, respektuje
pravidla prace na PC v pocitaové ucéebné

zvoli odpovidajici aplikaci pro svoji praci (vyhleda ji a spusti)

uvede rizné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani rodic¢t

uvede pravidla tvorby bezpecného hesla, zna své heslo

pracuje se svym Uctem (pfihlasi se a odhlasi)

propoji rtizna digitalni zafizeni, uvede rizika z toho vyplyvajici

rozpozna zvlastni chovani pocitace a ptipadné piivola pomoc dospélého

Tematicky celek: Data, informace a modelovani
Zikyné/Zak:

ziskava a zaznamenava data ze svého okoli

sdéli informaci obrazkem

slozi obrazek z danych geometrickych tvara

preda informaci zakddovanou pomoci textu ¢i €isel

digitalni zatizeni (naptiklad — tablet, pc, notebook)

robot (kde se s nim mizeme setkat, jak pracuje, jaka je
budoucnost)

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

ovladani mysi a klavesnice

kresleni car, vybarvovani

pouzivani ovladact

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

kresleni bitmapovych obrazki

editace textu

ukladani prace do souboru

otevirani soubort

prehravani zvuku

uzivatelské rozhrani

aplikace (vyhledavani, spusténi, ovladani, vyuziti)

pravidla bezpec¢né prace v digitalnim prostiedi (acet, hesla)

internet

ukladani dat
propojeni digitalnich zatizeni
technické problémy pfi praci s digitalnimi technologiemi

ptikazy a program
data (¢islo, text, tvar)
prace s tabulkami, sloupcovymi grafy

MV — Détské asopisy
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zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje informaci
znazorni urcity jev, vztahy mezi jednotlivymi prvky

Tematicky celek: Algoritmizace a programovani
Zakyné/Ziak:

ptecte postup pro objekt (postavu, robota)

urcuje cilovou a pocateéni pozici objektu

krok za krokem vede objekt Kk cili, sestavuje posloupnost piikazi
navrhne na zaklad¢ situace postup feSeni uloh (vytvori plan)
reaguje na urcitd omezeni (pocet krokd, nastroji) pii feSeni uloh
tesi problém skladanim krokt (piikazi) do posloupnosti

pracuje s bloky — sestavi program pro dany objekt

vyuziva opakovani a posloupnosti piikazti

pozna a oznaci opakujici se kroky (vzory), postupy

uréi pocet opakovani

navrhne novy blok jako souhrn opakujicich se kroka

vyhleda chybu v postupu, programu a opravi je

Tematicky celek: Informacni systémy
fdakyné/Zdk:

diskutuje o ¢astech e-mailové zpravy, rozpozna strukturu adresy
vyplni frekvencni tabulku
orientuje se v jednoduché struktuie

prace s daty — hodnoceni, usudky
piktogramy, emodzi, kod
prenos na déalku, Sifra
pixel, rastr, rozliSeni
tvary, skladani obrazce
znazornéni jevu (obrazek, Casova osa, mapa)
zapis postupu, jednotlivé kroky a formy zapisu
zmény krokti v postupu
rozklad postupu, problému
pocatecni a cilova pozice
varianty feseni problému
optimalni feseni
tvorba algoritmu — pravidla
zakladni nastroje (pfikazy) prostiedi
ovladani objektu
¢teni programu
sestaveni programu
jednotlivé prvky programu
opakujici se prvky (vzor, kroky)

e-mailova adresa
prace s tabulkou
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INFORMATIKA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Tematicky celek: Data, informace a modelovani
deyné/idk: e sbér, zaznamenavani, filtrovani a ukladani dat
e zaznamenava do tabulky ¢iselna i neciselna data (pro urcitou situaci) e hodnoceni ziskanych dat
e usporada a filtruje data ur¢itym zpisobem zobrazena, vyvodi zavéry o vyvozovani zavéra na zaklads dat MV — Ja a reklama, Média a
e pracuje s informacemi zakédovanymi pomoci textu, ¢isel nebo obrazki e kodovani informaci /textem, ¢islem, obrazkem) J4, Tiidni noviny
o zakdduje a dekoduje text, obrazek e Sifrovani
e znazorni vztahy mezi objekty o grafické modely — mySlenkové mapy, tabulky, schémata, diagramy,
e znézorni situaci, jev vyuziti modelt pfi fesSeni problémt
e vycte informace z daného modelu o rozklad problému na dil¢i casti
e znazorni vztahy mezi prvky pomoci grafu
e fesi problémy na zékladé modelu e zapis programu pomoci symbolQ
Tematicky celek: Algoritmizace a programovdni e precteni programu a uprava krokti algoritmu
Zikyné/iik: o pravidla tvorby algoritmil
e precte zapis programu a vysvétli jednotlivé kroky e planovani pohybu objektu podle zadanych parametri
e popise a fesi problém pfimym fizenim objektu o zakladni nastroje (ptikazy) prostiedi
e porovna riizné moznosti feSeni problému e ovladani objektu
¢ Vv blokove orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro e ¢teni programu
ovladani objektu e sestaveni programu
e pracuje s posloupnosti piikazi e vykonani programu podle pocate¢ni pozice
e pracuje s opakovanim piikazi (stanovi, co se bude opakovat a kolikrat) o dokongeni rozpracovaného programu podle zadani
e pracuje s podprogramy e tvorba vlastniho prikazu
e upravi program pro feseni obdobného problému o opakujici se prvky (vzor, kroky) — nahrazeni cyklem
o vyhleda a opravi chybu v postupu a programu e prace s opakujicimi se vzory
TV‘ ematicky celek: Informacni systémy e kontrola navrZzeného feseni
Zdkyné/Zik: e rozpoznani chyby, oprava chyby v postupu (programu)
o diskutuje o ¢astech e-mailové zpravy, rozpozna strukturu adresy e diskuse 0 moznych fesenich
e vyplni frekvencni tabulku (napf. vyskytu ptikazi)
° Orientuje se Vjednoduché struktuie e e-mailova adresa
e prace s tabulkou
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INFORMATIKA — 6. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Z
L]
L]
L]

akyné/zak:

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat
rozpozna zakddované informace kolem sebe
zakoduje a dekoduje znaky pomoci znakové sady

po precteni jednotlivych krok algoritmu nebo programu vysvétli cely postup;
urci problém, ktery je danym algoritmem fesen

v blokovée orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

oveii program, vyhleda v ném chyby a opravi je

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo postup zjednodusit

vysvétli ucel informacnich systémi, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pti navrhovani i uzivani
informacnich systému

popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani a pfenos

zak ovlada zakladni funkce Powerpointu
zak vytvori prezentaci v Powerpointu dle zadanych parametri

Data, informace a modelovani
e  ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecn¢ a v pocitaci
e ruzné moznosti kddovani

Programovani a algoritmizace
dekompozice tlohy, problému

nastroje programovaciho prostfedi
blokove orientovany programovaci jazyk
ovéfeni algoritmu, programu

nalezeni chyby

ptikazy a jejich spojovani a opakovani

Informacni systémy

e informacni systém ve Skole

struktura dat

ochrana dat a uzivatelt

ucel informacnich systému a jejich role ve spolecnosti

Digitalni technologie

e pojmy hardware a software, soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani
operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti

e  ukladani, komprese a formaty soubord, sprava soubort,
instalace aplikaci

e fungovani novych technologii kolem zaka

Microsoft office
e tvorba prezentace v Powerpointu

MYV - Powerpoint
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA
TEMATA

Zakyné&/zak:
e navrhuje a porovnava rizné zpisoby kodovani dat s cilem jejich
ulozeni a ptenosu

e po piecteni jednotlivych kroki algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; ur¢i problém, ktery je danym algoritmem
feSen

e rozdéli problém na jednotlive fesitelné casti a navrhne a popise
kroky k jejich feseni

e nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpoveédét na polozenou otazku; vyuZziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

e  vybira nejvhodnéjsi zpusob piipojeni digitalnich zatizeni do
pocitacove sité; uvede piiklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

e  charakterizuje pfinos a vyuziti pocitacovych siti

vysvétli uéel, piinosy a rizika socialnich siti
e  rozpozna Skodlivé chovani na socialnich sitich, vyvaruje se
takového chovani

e navrhne a vytvofi jednoduchy model ve vhodném programu
stahne jiz vytvoreny model, ktery je volné dostupny

Data, informace, modelovani

e  razné moznosti kodovani ¢isel, znakd, barev, obrazku, zvuku a

jejich vlastnosti
e  standardizované kody
e jednoduché Sifry a jejich limity

Algoritmizace a programovani
e Vytvoreni jednoduchého programu nebo algoritmu

Informacni systémy

e  Formulace pozadavki

e  Struktura tabulky, typy dat

e Razeni, filtrovani, vizualizace dat
e Préce se zdznamy

Digitalni technologie

o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
Fungovani sité

Principy internetu

Web

Princip cloudovych aplikaci

Socialni sité
e  Klady a zapory socialnich siti
e  Kybersikana

3D tisk
e  Vytvoreni jednoduchého modelu
e Stahnuti modelu

OSV - Kybersikana
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INFORMATIKA - 8. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA
TEMATA
Zakyné&/zak: Data, informace, modelovani

Vymezi problém a urci, jaké informace bude pottebovat k jeho fesent;
situaci modeluje pomoci grafli, pfipadné obdobnych schémat

porovna sviij navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdtvodni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a sviij
vybér zdGvodni

upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rtizné algoritmy pro
feSeni problému

vymezi problém a ur¢i, jak pfi jeho feSeni vyuzije evidenci dat; na
zaklad€ doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat
sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné
navrhne jeji upravu

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

vytvori model ve vhodném programu
pripravi model ve sliceru pro tisk
vytiskne model na 3D tiskarné

rozlisi mezi faktickym a fiktivnim obsahem
pomoci kritického mysleni odhali nesrovnalosti v informacich
odhali klamavou reklamu

e Ohodnocené grafy
e  Orientované grafy
e  Zakladni grafové ulohy

Algoritmizace a programovani
e Vybér vhodného algoritmu
e  Prizplisobeni algoritmu

Informacni systémy

e Préce se zdznamy

e  Kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych
pravidel

e Uprava pozadavkd, tabulky & pravidel

Digitalni technologie

e Reseni technickych problémii: postup pii feseni problému
s digitdlnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné nastaveni

3D tisk

e  Vytvoreni modelu
e Prace ve sliceru

e Obsluha tiskarny

Etika a medialni obsah
e  Fakenews
e  Klamava reklama

MYV fakenews; klamava reklama
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INFORMATIKA - 9. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
) PRUREZOVA TEMATA
Zakyné/zak: Data, informace, modelovani

Vysvétli znamé modely jeva, situaci, ¢innosti
Zhodnoti, zda jsou v modelu v§echna data potfebna k feseni
problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

V blokove orientovaném programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za n€; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby

pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

Oveéti spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou chybu
Hotovy program upravi pro feseni piibuzného problému
Diskutuje rizné programy pro feseni problému

Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

diskutuje o cilech a metodach hackert

vytvori myslenkovou mapu prvki zabezpeceni pocitace a dat
diskutuje, ¢im v§im vytvaii svou digitalni stopu

rozlisi mezi faktickym a fiktivnim obsahem

zpracovani dat
schémata, diagramy, mySlenkové mapy
prace s chybou

Algoritmizace a programovani

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamui

Tvorba hry, piikazy hudby, proménné a seznamy

Digitalni technologie

Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody utocnikll), nebezpeéné aplikace a
systémy

Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a
archivace dat

Bezpecéna prace s hesly a spravee hesel

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, ziznamy o pfihlasovani a pohybu
po internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

Etika a medialni obsah

Uméla inteligence

MYV umgela inteligence
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5.4 PRVOUKA, PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA
5.4.1 PRVOUKA
54.1.1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, dbat na zdravi a bezpecnost, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich
jevu, soustiedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potfeb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci uéi vnimat zakladni vztahy ve
spole¢nosti, porozumét soudobému zpusobu zivota, jeho prednostem i problémum, (véetné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko
do budoucnosti. Podminkou tspésného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych
dovednosti, zpuisobll jednani a rozhodovani. Propojeni vyuky s realnym zZivotem a s praktickou zkuSenosti zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci
i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upeviiovani pracovnich i rezimovych navyki.

5.4.1.2 Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhd, které tvofi jeden celek vnitiné propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy. V
tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahii a souvislosti v ném chépat organizaci zivota v roding, ve skole, v obci. Dlraz
je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvaieni pfimych zkusenosti zakt (napf. v dopravni vychove). Rizné ¢innosti a tikoly by mély
ptirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nas
si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti.
Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&ji. UCi se
poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodin€ a obci. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dtlezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych
zdroju, predevs§im pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky. V tematickém okruhu Rozmanitost piirody Zaci poznavaji
velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé ptirody nejbliz§iho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uéi hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét k ochrané ptirody a zlepseni Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji predeviim sebe
na zakladé poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy ¢lovéka.
Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro &lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc v riiznych Zivotnich situacich, véetné mimofadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost
ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je diilezita hodnota v Zivoté &lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, piirodu a &innosti lidi, hraji uréené
role, feSi modelové situace atd.

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. roéniku ve dvouhodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin). Cast vyuky probihd mimo budovu $koly — v blizkém okoli §koly,
v riznych ¢astech obee, v ramci skol v prirode.
K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do riznych instituci a do zajimavych pfirodnich lokalit.
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54.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

KOMPETENCE K UCENI
Vede zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznuje zaktim osvojit si
strategii uCeni a motivovat je pro
celozivotni uceni

" Vedeme zaky k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.
" Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych.

= Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe, na internetu, vyukovych pocitacovych
programech (zejména informace o vesmiru aj.).

KOMPETENCE K OﬁEsENI = Ucime zaky Fesit problémové situace porovnanim s vefejné dostupnymi zdroji, sou¢asné zaky uc¢ime zaujimat
PROBLEMU k nim kriticky postoj.
podnécuje Zaky k tvofivému mysSleni, ®  Podporujeme netradi¢ni zptisoby ziskavani informaci,
logickému uvazovani a k feSeni
problému
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI .

Podporujeme riizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven, aj.
Klademe duraz na , kulturni Groven“ komunikace.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, prezentace apod.).

vede zaky k oteviené, vSestranné .
a ucinné komunikaci

KOMPETENCE SOCIALN{ .

SOCI Uc¢ime zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
A PERSONALNI .

s Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.
rozvijtu zak,u schopnost spolupracova?, Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit . . walo oy . NPT NI
Ay i , Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzdjemné potiebuji.
praci vlastni i druhych
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavaji zaky
- jako svobodné obcany, plnici
si své povinnosti, uplatiujici
sva prava a respektujici prava
druhych
- jako osobnosti zodpovédné
za svij zivot, své zdravi a za
své zivotni prostiedi
- jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné u¢inné
pomaoci v riznych situacich

" Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochran¢ zdravi jejich kamaradd, ¢lenti rodiny apod.

" Ucime zaky zakladim tolerance a vzajemného souziti.

" Vedeme zaky k priméfené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané¢ proti nezadoucim vliviim z
ruznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému (netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zptisobu
zivota.

KOMPETENCE PRACOVNI
vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
uci pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakiim pii volbé jejich
budouciho povolani

" Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

" Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

® Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zéky s riznymi profesemi, vyznamnymi pro udrZeni
vhodnych Zivotnich podminek Zivota na nasi planeté.

KOMPETENCE DIGITALNI
vede zaky k pozitivnimu vztahu
k digitalnim zafizenim,
uci zaky pouzivat pfi praci vhodné
zatizeni, aplikace a sluzby,
vede zaky k vyhledavani a ziskavani
informaci, kritickému posuzovani,
spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahd, a aby
k tomu volili vhodné postupy
vede zaky k tomu, aby predesli
situacim, které ohrozuji bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich télesné i dusevni
zdravi i zdravi ostatnich

Ucime Zaky ovladat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pti uceni i pii zapojeni do zivota $koly a spole¢nosti
Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani

Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedk.
Ucime zaky kriticky hodnotit pfinosy digitalnich technologii a na zakladé toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

Vedeme zaky k tomu, aby predesli situacim, které ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich
télesné 1 dusevni zdravi i zdravi ostatnich.

Pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali se eticky
a ohleduplné.
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1. stupen

Ucivo (U)

1.1  domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

1.2  skola - prostfedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do $koly, rizikova mista a situace

1.3  obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

1.4  okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pid, rostlinstva a zivocichd, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

1.5  regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR

1.6 naSe vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, stitni symboly

1.7  Evropa a svét - kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

1.8  mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

Ucivo

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie,

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani - ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

2.4, pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly

2.5. vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni forma penéz,

zpusoby placeni, banka jako spravce penéz, Gspory, pujcky
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Uc¢ivo (V)
3.1  orientace v ¢ase a ¢asovy Fad - urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni
obdobi

3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, pribeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
3.4 baje, myty, povésti - minulost kraje a predki, domov, vlast, rodny kraj

Ucivo

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méteni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

4.2  voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3  nerosty a horniny, piida - n¢které hospodai'sky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

4.4  Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

45 rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy, prubéh a zptisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznameéjsich druh,
vyznam Vv ptirodé¢ a pro ¢lovéka

4.6  Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

4.7  rovnovaha v prirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k pFirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivo¢ich, likvidace odpadd,

zivelné pohromy a ekologické katastrofy
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Ucivo

5.1 lidské télo —stavba tela, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢loveka, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.2 péce o zdravi - zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna skladba potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim,
nemaoci pienosné a neprenosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AID), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazi, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena -

5.3 navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
medii

5.4 osobni bezpeéi, krizové situace- vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpe¢nych latek, bezpe¢né chovani
V silni¢nim provozu, dopravni znacky ptredchazeni rizikovym situacim v dopraveé a dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v mediich

55 privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby oborné pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zptisob volani na tisfiovou linku

5.6 mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé€ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary (pfiCiny a prevence vzniku

pozart, ochrana a evakuace pii pozaru), integrovany zachranny systém
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uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydliste

5.4.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pr
PRVOUKA - 1. ROCNIK
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Zak: .
«  popite bezpetnou cestu do Skoly Misto, kde Zijeme o OSV — Vypravy za etikou, Skola v pfirodé
*  rozlisi moZna nebezpedi v nejbliziim okoli . d°,m°t" - pr"s,“tefi;)dgﬁ‘;?a
. o  mist »  orientace v misté bydlisté g .
. UICl Svoje pracovni misto =  skola — prostiedi §koly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly VDO: Tridni pravidia

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych
prislusnikl a vztahy mezi nimi
vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi

pojmenuje nejbéznejsi povolani

uvede ze svého Zivota piiklad z minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti
uvede sviij rezim dne s casovymi udaji

charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v roding, zvykt a ¢innosti
¢lent rodiny

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvitat

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

uvede zakladni zasady osobni hygieny, spravné vyzivy a zdravého
zpuisobu Zivota

na prikladech uvede, jak lze preventivné pfedchazet nemocem,
uraziim, zneuZivani své osoby

v modelovych ptikladech ptedvede prvni pomoc a uvede zpisoby
1é¢by béznych onemocnéni

bezpecnost v dopravnim provozu — cesta do Skoly,
dopravni prostfedky
=  regionalni pamatky
Lidé kolem nas
=  rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti
blizké pribuzenské vztahy
mezigeneracni vztahy
chovani lidi — vlastnosti lidi
pravidla slusného chovani
povolani
Lidé a cas
=  orientace v ¢ase — mésice, dny, celé hodiny
=  urcovani Casu, kalendar
* rezimdne
= ro¢ni doby
Rozmanitost prirody
= denanoc
= zmény v pfirodé v rocnich obdobich
= ptirodni spolecenstvo lesa, zahrady, pole
Clovék a jeho zdravi
= lidské télo — zakladni stavba
= péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim, zdrava strava,
nemoc, osobni hygiena
= osobni bezpeci — ochrana proti zneuzivani

MKYV: Vypravy za etikou, Vanocni
jarmark

EV: Den Zemé, Tridéni odpadu ve §kole
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

dodrzuje spravné dopravni navyky chodce
rozli$i riizné dopravni prostredky
zapiSe adresu domd, adresu Skoly

rozlisi blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikt
a vztahy mezi nimi

uvede a popise povolani rodic¢t

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

v modelovych situacich ptedvede zakladni pravidla slusného chovani
ve spolecnosti a rodiné

objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaku i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

vyuziva casové udaje pri feSeni riznych situaci v dennim zivoté
rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

uplatiiuje elementarni poznatky o sob€, o rodiné a ¢innostech ¢loveka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi

na piikladech porovnava minulost a soucasnost

stanovi denni rezim vhodny pro dit€, vymezi v ném vhodné pracovni
a odpocinkové aktivity

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti v regionu

interpretuje nékteré povésti spjaté s mistem, kde zije

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

popise ohleduplné chovani k ptirodé

pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich mlad’ata

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
difevinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle ndvodu

navrhne zpisob pomoci zZivocichlim v pfirodé za nepiiznivych situaci

popise prevenci nemoci a irazli

predvede osetfeni drobného poranéni

uvede priklady spravného chovani chodce a cyklisty
uvede, jak se chovat v situaci obecného ohroZeni
vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, Giraz

Misto, kde Zijeme
=  orientace v misté bydlisté a okoli Skoly

= cesta na ur€ené misto, dopravni znaceni
= vlast

Lidé kolem nas
=  zivot a funkce rodiny
= prace fyzickd a duSevni, zaméstnani

= souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc

nemocnym
= chovani lidi — principy demokracie

Lidé a ¢as

= soucasnost, minulost a budoucnost v nasem zivoté
= promény zpUsobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prubeh lidského Zivota, statni svatky a

vyznamné dny
= rok, tyden, den, hodina, minuta
= lidové zvyky

Rozmanitost prirody
= ochrana ptirody — odpovédnost lidi
= piirodni spolecenstva louky, pole, lesa, vody

Clovék a jeho zdravi
= lidské télo - funkce, pohlavni rozdily mezi
zenou, vyvoj jedince

= péce o zdravi — drobné trazy a poranéni, prvni pomoc
= osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostiedi

=  pnemoc a Uraz

OSV — Vypravy za etikou, Skola v piirodé
VDO: Skolni parlament, Tiidni pravidla

MKYV: Vypravy za etikou, Vanocni
jarmark

EV: Den Zemé, Tridéni odpadu ve skole

muzem a
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PRVOUKA - 3. ROCNIK

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

za&leni svou obec do prisluiného kraje a obsluzného centra CR
pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

doporuci spoluzdkim vhodna mista pro volny cas, kulturu, sluzby a
sport v regionu blizkém bydlisti a Skole

uvede ptiklady moznosti vyuziti riznych dopravnich prostiedkl v
nejbliz§im regionu a zdGvodni jejich prednosti

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urCuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti

zméti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a pfistroji
uvede ptiklady vyuziti hornin a nerosti v regionu

roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znaka
uvede priklad vyskytu organismi ve znamé lokaliteé

uvede spravny zpusob likvidace odpadi v domacnostech a vyznam
tfidéni odpadt

uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o svém téle

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro
hru a traveni volného ¢asu

uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silniéniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vv ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotradnych udéalostech

Misto, kde Zijeme
=  orientace v misté bydlist¢ a okolni krajiné
cesta z domova do skoly
obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné
minulost a soucasnost obce
vyznacné budovy
dopravni sit’

Rozmanitosti piirody

= latky a jejich vlastnosti — zmény skupenstvi latek,
vlastnosti latek

zivotni podminky - voda a vzduch - vlastnosti
puda — vyznam, sloZeni

nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
rostliny, houby, Zivo¢ichové — vyskyt v regionu,
vyznam Vv piirodé a pro ¢lovéka

= ochrana zivotniho prostfedi — likvidace odpadi

Clovék a jeho zdravi

= lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba
a funkce

= péCe o zdravi — intimni a duSevni hygiena, denni rezim

= osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, bezpeénost silniéniho provozu

OSV — Vypravy za etikou, Skola v pfirodé

VDO: Skolni parlament, Tfidni pravidla,
Vyznamné dny — 17. listopad

VMEGS: Den Evropy

MKYV: Vypravy za etikou, Vanocni
jarmark

EV: Den Zemé¢, Tridéni odpadu ve skole
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5.4.2 PRIRODOVEDA
5421 Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyuéovaci predmét Pirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky riiznych ptirodovédnych obord a svym pojetim
smétuje k ziskani takovych zadoucich dovednosti a védomosti, které zakiim umozni dale aktivné poznavat ptirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét, ve kterém ¢lovek pracuje a
zije. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k ptirodé a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

5.4.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodovéda navazuje na ucivo prvouky v 1. az 3. ro¢niku a vytvaii zaklad pro vyucovaci predmét Piirodopis ve vyssich rocnicich
zakladni Skoly. Jednotliva témata lze pieskupovat vzhledem k sezonnimu principu a podminkam pro vyuc¢ovani mimo skolni budovu. Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do
dvou zékladnich tematickych okruhti: Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody Zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy. Seznamuji se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku
vesmiru a slune¢ni soustavy a o vzniku Zivota na planeté Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost Zivé i neZivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
uveédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a
velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uc¢i hledat dikazy o proménach prirody, uc¢i se vyuzivat a
hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a
potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a
poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riiznych zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i
celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
dilezita hodnota v Zivoté ¢loveka.

Zaci jsou cilené vedeni k poznavani podstaty zdravi i pii¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazii a jejich predchazeni. Poznavaji a upeviiuji preventivni chovéni, Gdelné
rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné dopravni vychovy a chovani pfi mimofadnych
udalostech.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyucovan ve dvouhodinové tydenni dotaci ve 4. a 5. rocniku (celkem 4 hodiny). Vyuka probiha v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast

i mimo budovu $koly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potiebné védomosti a dovednosti zaci ziskavaji pfedev§im pozorovanim nazornych pomucek,
sledovanim konkrétnich situaci, hranim urcenych roli a feSenim modelovych situaci.
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54.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Pfirodovéda

KOMPETENCE K UCEN{
Vede zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznuje zaktim osvojit si
strategii uCeni a motivovat je pro
celozivotni uceni

" Vedeme zaky k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.
" Vedeme zaky k poznéavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elné¢ho rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych.

" Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe, na internetu, vyukovych pocitacovych
programech (zejména informace o vesmiru aj.).

KOMPETENCE K OﬁEsENI = Ucime zaky fesit problémové situace porovnanim s vetejn& dostupnymi zdroji, souc¢asné zaky uc¢ime zaujimat
PROBLEMU k nim kriticky postoj.
podnécuje Zaky k tvofivému mysSleni, ® Podporujeme netradi¢ni zpisoby ziskavani informaci,
logickému uvazovani a k feseni
problému
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI .

Podporujeme riizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven, aj.
Klademe duraz na , kulturni Groven“ komunikace.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, prezentace apod.).

vede zaky k oteviené, vSestranné .
a ucinné komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI .

SOCI Uc¢ime zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
A PERSONALNI .

s Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtzné role.
rozvijtu zak,u schopnost spolupracova?, Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit . . walo oy . or . I
Ay i , Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.
praci vlastni i druhych
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavaji zaky
- jako svobodné obcany, plnici
si své povinnosti, uplatiujici
sva prava a respektujici prava
druhych
- jako osobnosti zodpovédné
za svij zivot, své zdravi a za
své zivotni prostiedi
- jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné u¢inné
pomoci v riznych situacich

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané¢ zdravi jejich kamaradd, ¢lenti rodiny apod.
Uc¢ime zaky zakladim tolerance a vzajemného souziti.
Vedeme zaky k priméfené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti nezadoucim vliviim z

ruznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému (netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zptisobu
zivota.

KOMPETENCE PRACOVNI
vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
uci pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakiim pii volbé jejich
budouciho povolani

" Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.
" Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

® Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zéky s riznymi profesemi, vyznamnymi pro udrZeni
vhodnych Zivotnich podminek Zivota na nasi planeté.

KOMPETENCE DIGITALNI
vede zaky k pozitivnimu vztahu
k digitalnim zafizenim,
uci zaky pouzivat pfi praci vhodné
zatizeni, aplikace a sluzby,
vede zaky k vyhledavani a ziskavani
informaci, kritickému posuzovani,
spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsaht, a aby
k tomu volili vhodné postupy
vede zaky k tomu, aby predesli
situacim, které ohrozuji bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich télesné i dusevni
zdravi i zdravi ostatnich

Ucime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a spolecnosti

Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat/informaci/digitalnich
obsahtl, a aby k tomu volili vhodné postupy.

Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostiedk.
Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokazali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Uc¢ime zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi.

Ucime zaky kriticky hodnotit pfinosy digitalnich technologii a na zaklad¢ toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

Vedeme zaky k tomu, aby piedesli situacim, které ohrozuji bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich
télesné i dusevni zdravi i zdravi ostatnich.

Pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali se eticky
a ohleduplné.
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1. stupen

Ucivo (U)

1.1  domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

1.2  skola - prostfedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace

1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajin&, minulost a sou¢asnost obce (mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit’

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, roz§ifeni ptid, rostlinstva a Zivogicht, vliv krajiny na Zivot lidi, pisobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

1.5  regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR,

1.6 naSe vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, stitni spriva a samosprava, statni symboly,

1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.8  mapy obecné zemeépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky
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Ucivo

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigeneraéni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a du$evni, zaméstnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie,

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

2.4 pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly,

2.5 vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby
placeni; banka jako spravce pené€z, uspory, pajcky

U¢ivo (U)

3.1 orientace v ¢ase a ¢asovy Fad - urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako Casovy sled udalosti, kalendate, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promeény zpuisobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

3.4 baje, myty, povésti - minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj
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Ucivo

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodg, , proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3  nerosty a horniny, pada-- nékteré hospodai'sky vyznamné horniny a nerosty, vznik pidy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé-- slunecni soustava, den a noc, roéni obdobi

4.5  rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhti, vyznam
v ptirodé a pro ¢lovéka

4.6  zZivotni podminky - rozmanitost podminek zZivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

4.7  rovnovaha v pfired¢ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivo¢ich, likvidace odpadu,

zivelné pohromy a ekologické katastrofy
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Ucivo

5.1  lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢loveéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.2 péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vyber a zpisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; nemoci pfenosné a

neptenosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazt, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
5.3  navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

5.5 osobni bezpecdi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v
silni¢nim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopraveé a v dopravnich prostiedcich), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani atd.), brutalita
a jiné formy nasili v médiich

5.6 privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptsob volani na tisfiovou linku

5.7 mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfic¢iny a prevence vzniku
pozari, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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5.4.25 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Pr

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRIRODOVEDA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Z4k:
vysvétli pojmy: ziva piiroda, neziva ptiroda, uvede piiklady zastupcl

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitich regiontl, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

provede pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti vysledky

provede nekteré praktické ¢innosti v terénu napf. zalozi sbirku pfirodnin,
vypéstuje rostliny, zalozi herbat, provede pozorovani a jeho zaznam apod.
porovnava na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy zivota na  konkrétnich
organismech, prakticky tridi

roztiidi dané latky pomoci smysli a méfenim urci, které latky nelze zkoumat
nékterymi smysly, tvrzeni zdGvodni

rozlisi vybrané horniny a nerosty

vysvétli pojem: zvétravani; uvede piiklady zvétravani a vyjmenuje faktory,
které zvétravani zptisobuje,uvede, jak vznika pida a jaky ma pida vyznam pro
Zivot na Zemi

porovna na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota konkrétnich zivych
organismul

uvede znaky zivota, zivotni potieby, zplsob zivota, stavbu t€la a funkci
jednotlivych ¢asti téla konkrétnich rostlin a zivocichti s pomoci jednoduchych
klicu, atlast a vhodnych odbornych publikaci tiidi konkrétni Zivocichy do
znamych skupin

uvede zastupce riznych piirodnich spolecenstev ve vybranych lokalitach
regiontl

uvede priklady ptizptisobeni rostlin a Zivo¢ichii zménam prostiedi béhem roku
(porovna jednotlivé Zivé organismy)

zhodnoti dopad nékterych konkrétnich ¢innosti ¢loveéka na ptirodu, rozlisi,

které z nich mohou prostiedi a zdravi ¢lovék podporovat a které poskozovat
vysvétli, jak chranit pfirodu

charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti

na modelovych piikladech pfedvede jednoduchy zptisob odmitani
navykovych latek

Rozmanitost piirody

neziva priroda

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek
porovnavani latek a méteni veli¢in
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

nerosty a horniny, vznik ptidy a jeji vyznam
ziva pfiroda

tfidéni rostlin, hub, zivocichl

podminky zivota na Zemi a jejich

rozmanitost
zivotni podminky rostlin

ptirodni spoledenstva — luk, lesa, vod a

bazin, pole a zahrady, suchych stanovist’, jejich
rostliny a zivocichové

prizpusobeni rostlin a Zivodichli zménam
prostiedi béhem roku

vzajemné vztahy rostlin, hub a zivocicht

ochrana ptirody, likvidace odpadi

zivelné pohromy a piirodni katastrofy

navykové latky

OSV  Vypravy za etikou
Skola v pifrodé

MKV  Vypravy za etikou

Véno¢ni jarmark

ENV  Ekosystémy
Den Zemé
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Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRIRODOVEDA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a sttidanim ro¢nich obdobi

popiSe Mésic a jeho faze, vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

vyhleda v encyklopediich zastupce rostlin a Zivo€icht Zijicich v rtiznych
podnebnych pasech

objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
ptirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti
Cloveéka

zhodnoti nekteré konkrétni ¢innosti cloveéka v pfirode a rozlisuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

vyuziva poznatky o lidském téle k podpote vlastniho zdravého zptisobu zZivota
pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla, strucné popise funkce
nékterych organti a organovych soustav ¢lovéka

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni

objasni pojmy partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, etickou stranku vztahi a
sexuality

ucelné planuje svijj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

sestavi jidelnicek podle zédkladnich zasad spravné vyzivy,sestavi sviij denni
rezim podle zasad zdravého zpusobu zivota

na modelovych piikladech pfedvede osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uvede, (na modelovych situacich predvede), jak bude postupovat v krizovych
situacich

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou
pomoc na modelovych ptikladech ptedvede zakladni tkony prvni pomoci
(aplikuje znalost telefonnich cisel: 150, 155, 158, 156, 112

Rozmanitost prirody - Zemé a vesmir
Slunce a slune¢ni soustava
vesmirna télesa — hvézdy, pfirozené
druzice, planety, komety, meteory, meteority
Zemg¢ ve vesmiru - pohyby Zemé
gravitacni sila
stiidani dne a noci, ro¢ni obdobi
globus

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi
podnebi a pocasi
podnebné pasy, vyskyt rostlin a zivo¢ichti v nich

vyznam ovzdusi, vodstva a pad

Clovék a jeho zdravi

stavba lidského téla

funkce nékterych organti a organovych soustav
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi a rodi¢ovstvi

péce o zdravi, denni rezim

navykové latky, hraci automaty a jiné zavislosti
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

prvni pomoc,drobna zranéni

OSV  Vypravy za etikou
Skola v piirodé

MKV Vypravy za etikou
Vano¢ni jarmark

ENV Den Zemé
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5.4.3 VLASTIVEDA

5431 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP ZV. V navaznosti na vyucovaci predmét Prvouka pfinasi zaktm zakladni poznatky o
vyznamnych pfirodnich, hospodaiskych, spole¢enskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich Cinnosti. Seznamuje zaky s nejvyznamnéjsimi
osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych déjin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho Zivota zaki s dal§imi informacemi z
tisku, rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné miie zobecnuje. Vzdélavaci obsah predmétu a prevazné ¢innostni charakter vyuky sméfuji zejména k tomu, aby
si zaci prirozenym zpisobem vytvorili kladny vztah ke své rodiné, Skole, obci, regionu a zemi a ve které ziji a souCasné aby nabyli povédomi sounaleZitosti se zemémi
integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem prfedmétu je vybavit zaka dostateéné pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvorit
mu podminky pro jeho pozdgjsi orientaci a uplatnéni ve spole¢nosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).

5.4.3.2 Obsahové, ¢asové organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Vlastivéda vytvati pfirozené zaklady pro vyuku vyudovacich predméta Déjepis, Zemepisu a Ob¢anska a rodinnd vychova ve vyssich
rocnicich Skoly a je ¢lenén do tii zakladnich tematickych okruhli: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds a Lidé a ¢as. Rozsah a hloubku konkretizovaného uciva voli vyucujici s
ohledem na konkrétni mistni podminky, potieby a zajem zaku; rychlost postupu ptizptsobuje aktualni irovni poznavacich schopnosti zakt a jejich dosavadni Zivotni
zkuSenosti. Tematické okruhy se spoleénymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o krajin€, minulosti a soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji zakladni informace
o Evropg, ostatnich kontinentech a jejich zemich. U¢i se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds zaci poznavaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se ¢innosti lidi
odrazeji v tvanosti krajiny, charakteru staveb a v rozmanitych pamétkach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvéieji kulturu, uéi se tolerantnimu chovani a
vzajemnému respektovani. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy).
Zaci se uéi bezpeéné komunikaci prostiednictvim elektronickych médii. Orientuji se v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoétu

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d&ji, vychazeji od nejznaméjsich
udalosti v obci a regionu a postupuji se k nejdulezitéjsim okamziklim v historii nasi zemé. Ziskavaji odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu ptirodnimu
prostredi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zakladni piedstavu o zptisobu zivota svych predki v riiznych historickych obdobich i o zplisobu Zivota
lidi v sousedstvi vlasti.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve dvouhodinové tydenni dotaci ve 4. a 5. ro¢niku (celkem 4 hodiny). Vyuka probihd v tematickych blocich: V jednom ro¢niku zaci
proberou tematicky okruh Lid¢ a cas, v dalSim Misto, kde zijeme. Ucivo tematického okruhu Lidé kolem nds je rozlozeno do obou ro¢nikd. V nésledujicim Skolnim roce se
témata obrati tak, aby se kazdy zdk b¢hem 4. a 5. ro¢niku seznamil s u¢ivem vSech urcenych tematickych okruhd. Vyuka probiha ptevdzné v kmenovych tfidach,
nezanedbatelnd ¢ast i mimo budovu $koly (tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, vefejné knihovny apod.).

Velky vyznam ma cilené vedeni zakt k samostatnému vyhledavani, ziskdvani a zkoumani informaci z rtznych dostupnych zdroju (literatura, rozhlas, televize, tisk, ¢lenové
rodiny, lidé v nejblizsim okoli apod.).
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5.4.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyu€ovaciho pfedmétu Vlastivéda

74K rozviji tyto kompetence:

= samostatné pozoruje a experimentuje

KOMPETENCE K UCENI = ziskané vysledky porovna a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
vést zaky k zodpovédnosti za své = uZziva spravné terminologie
vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si = orientuje se na mapach

strategii uceni a motivovat
je pro celozivotni uceni

*  rozumi textim a zaznamim, snazi se vyjadfit riznymi zpusoby rdznost krajiny, charakteristiky narodnosti
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI * uci se naslouchat druhym
vést zaky k oteviené, = vyuziva informacni technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem
vSestranné a u¢inné komunikaci

KOMPETENCE S,OCI,ALNf *  spolupracuje ve skupiné
A PERSONALNI * na zakladné vlastniho poznani ovliviiuje kvalitu spolecné prace
rozvijet u zakt schopnost spolupracovat, = rozliSuje vztahy mezi lidmi a narody — zna vyznam riznych povolani

pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i

druhych
KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky = chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy
jako svobodné obcany, plnici si své = toleruje odli$nosti v lidské spolecnosti
povinnosti, uplatiujici sva prava a = respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
respektujici prava druhych = rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje

jako osobnosti zodpoveédné za sviij zivot,
své zdravi a za své zivotni prostiedi,
jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné ucinné pomoci v riznych
situacich
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KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pii praci,
pomoci zakiim pii volbé jejich
budouciho povolani

pfi pozorovani, pokusech dba na ochranu zdravi i ochranu zivotniho prostiedi
zajima se o nazory a zkusSenosti druhych
porovnava poznatky o spole¢nosti, souziti a praci

KOMPETENCE DIGITALNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu
k digitalnim zatizenim,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
zatizeni, aplikace a sluzby,
vést zaky k vyhledavani a ziskavani
informaci, kritickému posuzovani,
spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahd, a aby
k tomu volili vhodné postupy
vést zaky k tomu, aby predesli situacim,
které ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat,
situacim s negativnim dopadem na jejich
télesné i duSevni zdravi i zdravi
ostatnich

zak pouziva digitalni zafizeni, aplikace a sluzby ve Skole i pti domaci pripravé

ziskava, vyhledava, zpracovava, vyhodnocuje informace a digitalni obsah, spravuje a sdili data
vytvari a upravuje digitalni obsah, vyjadiuje se pomoci digitalnich prosttedkii

vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni prace s ohledem na bezpecnost

chape vyznam digitalnich technologii, seznamuje se s novymi technologiemi
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5434  Otekivané vystupy vzd&livaciho oboru (OVO) Clovik a jeho svit

Utivo (U)

1.1  domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

1.2  skola - prostfedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do $koly, rizikova mista a situace

1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajing, minulost a sou¢asnost obce (mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit’

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsiteni pud, rostlinstva a zivoc¢ichu, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

1.5  regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR,

1.6 naSe vlast - domov, krajina, narod, zaklady stétniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly,

1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.8  mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky
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Ucivo
2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigenera¢ni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani
2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

2.4 pravo a spravedInost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zZaku $koly
2.5 vlastnictvi - soukromé, vetejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, Gspory, pijcky
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Utivo (U)

3.1  orientace v ¢ase a ¢asovy Fad - urCovani ¢asu, cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
3.2  soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promeény zpusobu zivota, bydleni, predméty denni potfeby, pribeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

34 baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedkd, domov, vlast, rodny kraj
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Ucivo
4.1
4.2
4.3
4.4
45

4.6
4.7
4.8

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v pfirodg, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot
nerosty a horniny, piida - n¢které hospodai'sky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam
Vesmir a Zemé-- slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
rostliny, houby, Zivo¢ichové-- znaky Zivota, zZivotni potieby a projevy, prubéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznameéjsich druhd, vyznam
v piirodé a pro ¢loveka
Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, ptid, rostlinstva a zivoCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi
rovnovaha v prirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spoleCenstva
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace odpadi, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy
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U¢ivo

5.1  lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.2 péce o zdravi —zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pienosné a
nepienosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazid, prvni pomoc pti drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

54 navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
medii

55 osobni bezpecdi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi, oznacovani nebezpeénych latek; bezpecné chovani

v silni¢nim provozu, dopravni znac¢ky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpe¢nostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

5.6 mimoi‘adné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (ptic¢iny a prevence vzniku
pozart, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém
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5.4.3.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu V1
VLASTIVEDA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA

Zak:
- urci a vysveétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajin¢ a statu

Misto, kde Zijeme

- uvede vyznamné podniky a hospodafské aktivity v regionu * mistni oblast, region — zdroje, vyroba, sluzby

- urci svétove strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle e rizikova mista a situace OSV — Skola v piirodg, vypravy za
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé ¢ poloha a povrch CR etiketou ’

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché tidaje o e orientacni body a linie, svétové strany
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky e mapy obecné zemépisné a tematické

- ukéze na mapé polohu CR a sousednich statt 3 e zvlastnosti krajii a oblasti CR

- vyhledd na map¢ hlavni vodni toky, pohofi a niZiny CR e statni ziizeni a politicky systém v CR

- Vyhledé. hlavni méstajednotlivj’ch krajﬁ CR o statni Spréva a Samospré_va

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodatstvi a kultury, e stétni symboly
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam

- porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich Lidé kolem nas VDO - Skolni parlament, t¥idni volby,

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

- vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mést€)

- uvede zakladni lidska prava a prava ditéte

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

tfidni pravidla
zékladni lidska prava a prava ditcte

préava a povinnosti zaku Skoly

principy demokracie

pravni ochrana obcani a majetku

podoby a projevy kultury, kulturni instituce

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich, VDO - Vyznamné dny
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na pitkladu ukaze nemoznost | Lidé a as
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjéovat a jak vracet e orientace v Case a Casovy fad, urovani ¢asu MK — Vypravy za etikou
dluhy o d¢&jiny jako ¢asovy sled udalosti VMEGS - Den Evropy
- vysvétli pojem" kultura; na konkrétnich pfikladech ze svého okoli uvede riizné e kalendafe, letopocet, generace, rezim dne,
podoby a projevy kultury; uvede konkrétni piiklady kulturnich instituci ro¢ni obdobi
- pracuje s Casovymi daji a vyuZziva zjisténych udaji k pochopeni vztahi mezi dgji a o bydleni, pfedméty denni potieby v historickém
mezi jevy vyvoji
- urdi ¢as jako fyzikalni veli¢inu, popiSe denni rezim e baje, myty, povésti — minulost kraje piedk,
- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroju domov, vlast, rodny kraj
- srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach zptisob zivota a prace predkti na nasem o Staré povésti eské

uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik
- charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti
- na konkrétnich piikladech porovna minulost a souc¢asnost
- objasni historické diivody statnich svatkt a vyznamnych dnti

Obrazy z eskych dé&jin — Slované, Velka
Morava,
Premyslovci, Karel IV., husitstvi,
Habsburska monarchie
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- 5.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky

rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

dobfe se orientuje na mapé¢, ukaze polohu sousednich statd, charakterizuje vybrané staty

vyhleda na map¢ evropskeé staty a vyznamna evropska mésta

porovna svétadily a oceany podle velikosti, popiSe podle mapy jejich polohu na Zemi

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodatstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam

porovna zptisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

zprostiedkuje ostatnim spoluzakim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpisob zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich

vysvétli pojmy: Evropska unie, "evropsky dim"; rozli§i znak EU; uvede nékteré vyhody
&lenstvi CR v EU

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukaZe nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjéovat a jak vracet
dluhy

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti

na konkrétnich ptikladech porovna minulost a soucasnost

pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahii mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob Zivota a prace predkti na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

struéné charakterizuje historicky pfinos vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych d&jin
(regionu, obce)

Misto, kde Zijeme
e Evropa a svét — kontinenty
¢ poloha a povrch Evropy
e sousedé CR a evropské stity
e rostliny a zivocichové Evropy
e Evropska unie — evropsky obcan, cestovani

Lidé kolem nas

e zakladni globalni problémy — socialni,
konzumni spolecnost, ptirodni prostiedi

o vlastnictvi soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né, hmotny a nehmotny majetek,

e hotovostni a bezhotovostni forma penéz

e rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
zpusob placeni, banka — spravce penéz,
uspory, pujcky

Lidé a cas
e dé&jiny jako Casovy sled udalosti
e promény zpusobu Zivota v naSem regionu
bydleni, ptedmeéty denni potieby v
historickém vyvoji
e regionalni pamatky —péce o pamatky
lidé a obory zkoumajici minulost
Obrazy z eskych dé&jin — Narodni
obrozeni, 1.svétova vélka, vznik
Ceskoslovenské republiky, 2.svétova
valka, obdobi totality, obnova
demokratického vyvoje, vznik Ceské
republiky

VMEGS - Den Evropy

OSV - Skola v piirodg, vypravy za
etiketou

VDO — Skolni parlament, t¥idni volby,
tfidni pravidla

VDO - Vyznamné dny

MK — Vypravy za etikou
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5.5 DEJEPIS, OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

5.5.1 DEJEPIS

551.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Dé&jepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani
kontinuity historické paméti, pfedev§sim ve smyslu piedavani historické zkusSenosti. Dilezité je zejména poznavani déju, skutkd a jevi, které zasadnim zptisobem ovlivnily
vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen na hlubsi poznani dé&jin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem. V tomto
kontextu se jedna piedevsim o dé€jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevii. Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské
civilizace (pfiprava zaki na zivot v integrované Evrop€, v Evropské unii). Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakim 1épe
proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktti a definitivnich zavérd, ale je
kladenim otéazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostfednictvim zafazovani déjin regionu i d&jin mistnich.

55.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Dé&jepis je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zaklady, které Zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. ro¢niku. Vyuéuje se
v dvouhodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin). K preferovanym organiza¢nim formam vyuky patfi poznavaci vychazky, vylety, exkurze a prakticka cviceni ve skole i v
terénu. Vyuka dé&jepisu by méla vyrazné€ podporovat pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

Vyuka déjepisu smétuje k:

* rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvafeni a upeviiovani védomi piinalezitosti k evropské kulture;

= vytvofeni pfedstavy historického Casu;

= seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji dilezity vyznam i pro dobrou orientaci v sou¢asném zivot;

»  ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svétg;

=  hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udélostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém meftitku

= odhalovani kofent spolecenskych jevti, déjti a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém case

=  pozndni a pochopeni hospodatskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén v nérodnich i svétovych d&jinéch a jejich disledkd pro soucasnost i budoucnost;
* poznani a pochopeni principd, na nichz spociva demokraticka spolecnost a zaklady jejich politickych instituci;

=  vytvoreni obcanského a pravniho védomi v souvislosti s lidskymi pravy, povinnostmi a jejich respektovanim;

=  ziskani vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji, souvislostem a vztahiim;
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vytvoreni pocitu hrdosti a ucty k duchovnim a materialnim vytvorim minulosti, k tcté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim;
k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi;
rozpoznavani nazori a postoji ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vici

myslenkové manipulaci
pochopeni prvotadé potieby Zivota v miru;

pripravé zaka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvoteni védomi evropské sounalezitosti), véetné kolektivni obrany;
pripravé zaka na zivot v sou¢asném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svété;
aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a riznych informaénich a komunikac¢nich technologii pii vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Déjepis.

KOMPETENCE K UCENI

Podporujeme rozvijeni aktivniho z&jmu zaktli o poznavani historie své vlasti, Evropy, svéta.

Uc¢ime zaky riznym metodam poznavani duchovnich, kulturnich a materialnich vytvorti minulosti.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

Uc¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska duleZitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni.
Uplatiiujeme individualni pfistup k zakovi.

Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Ucime Zaky pouzivat vhodnou odbornou terminologii.

Vedeme zaky k uvadéni historickych udalosti do souvislosti, porovnavat je a hledat paralely mezi minulymi a
soucasnymi udalostmi.

KOMPETENCE K }“{ESENi
PROBLEMU

Uc¢ime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych oblastech zivota.

Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feseni problémi.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problému.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problému.

Uc¢ime zaky ptedvidat a logicky vyvozovat zavéry z analyzy historickych dat.

Vedeme zéky k objevovani a formulovani problému a hleddni riznych variant feseni.

Vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k analyze historickych udalosti, k urceni jejich
pricin a nasledkd.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vedeme zaky k presnému a logicky usporadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.

Ucime zaky strucng, prehledné i objektivné sdélovat (Gstn€ i pisemné) postup, vysledky a zavéry svych
zjisténi.

Klademe diiraz na ,.kulturni trovei* mluveného i pisemného projevu.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zZaky navzajem.

KOMPETENCE S’OCI’ALNi
A PERSONALNI

Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problém1.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech.

Rozvijime schopnost zakt zastavat v tymu rtizné role

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi.

Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfid¢, skupiné.

Disledné vyZadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci sami
podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE

Vedeme zaky k poznani moznosti praktického vyuziti znalosti z historie pro Zivot v soucasném svéte.
Rozvijime zajem o vefejné zalezitosti. Vedeme zéky k aktivnimu zapojeni se do zivota spolecnosti, u¢ime je
poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich.

Vedeme zaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvort minulosti

Upeviiujeme v zacich pocit zodpovédnosti za predavani duchovniho, kulturniho a materialniho bohatstvi
dal$im generacim.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaka, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

KOMPETENCE PRACOVNI

Uc¢ime zaky optimalné planovat a provadét jejich pracovni Cinnosti a ziskana data zpracovavat a
vyhodnocovat.

74k se adaptuje na riizné pracovni podminky, na riizné styly a formy préce.

Seznamujeme zaky se zasadami bezpe€nosti a ochran€ zdravi pti praci a disledné vyzadujeme jejich
dodrzovani.

Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

Pti vyuce vytvatime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k
adaptaci na nové pracovni podminky.

Riiznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k
déjepisu.

Seznamujeme zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie.
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KOMPETENCE DIGITALNI

= V ramci moznosti a podminek $koly u¢ime zaky pii praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomticky a
techniku.

= Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit.

= Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahi, a aby k tomu volili vhodné postupy.

= Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd.

= Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokazali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

2. stupen

U¢ivo (U)
1.1 vyznam zkoumani d&jin, ziskavani informaci o d&jinach; historické prameny
1.2 historicky ¢as a prostor
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Ucivo (U)
2.1 ¢lovek a lidska spoleénost v praveku

Ucivo (U)

3.1  nejstarsi starovekeé civilizace a jejich kulturni odkaz
3.2  antické Recko a Rim

33 stiedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomoiim

U¢ivo (U)

4.1  novy etnicky obraz Evropy

4.2 utvafeni stati ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj
4.3  islam a islamské fiSe ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

4.4  Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

4.5 kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

4.6 struktura sttedoveké spole¢nosti, funkce jednotlivych vrstev

4.7  kultura sttedoveéké spolecnosti - romanské a gotické umeéni a vzdélanost
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U¢ivo (U)

5.1  renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Siteni Evropou
5.2 zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta

5.3  cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti

5.4 barokni kultura a osvicenstvi

U¢ivo (U)

6.1 Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA

6.2 industrializace a jeji disledky pro spolecnost; socialni otazka

6.3 narodni hnuti velkych a malych narodu; utvareni novodobého ceského naroda

6.4 revoluce 19. stol. jako prostiedek feseni politickych, socidlnich a narodnostnich problémi

6.5 politické proudy (konzervativizmus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ustava, politické strany, obcanska prava
6.6 kulturni rozriznénost doby

6.7 konflikty mezi velmocemi, kolonialismu
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Ucivo (U)

7.1 prvni sveétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dasledky

7.2 nové politické uspotadani Evropy a uloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-politicky vvoj, socialni a narodnostni problémy

7.3 mezinarodné politicka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy: komunismus, fagismus, nacismus - disledky pro Ceskoslovenska a svét

7.4  druha svétova valka, holocaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické disledky valky

U¢ivo (U)

8.1 studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloku reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodaiské, socialni a ideologické soupefeni
8.2 vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych pfikladech srovnani s charakteristikou zapadnich zemi)

8.3 vyvoj Ceskoslovenska a od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

8.4 rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

8.5 problémy soucasnosti

8.6 véda technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava
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DEJEPIS - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

uvede konkrétni priklady dilezitosti a potiebnosti déjepisnych
poznatktl

uvede priklady zdroj informaci z minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje shromazd’ovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

charakterizuje zivot pravékych sbéraci a lovcn, jejich
materialni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl
pro lidskou spolecnost

uvede nektera archeologicka naleziSté u nas

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
sveétového kulturniho dédictvi

uvede priklady, co pfinesly staroveékeé staty Orientu svétu
demonstruje na konkrétnich piikladech ptinos antické kultury
a zrod kfest'anstvi

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin

Vv jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Lidé, jejich pFitomnost a minulost

Starovék

vyznam déjin pro jedince i soucasnou spolecnost
¢as v dgjinach
hlavni ukoly archivii, muzei a knihoven, poslani archeologie

clovek a lidska spolecnost v praveéku
doba kamenna
doba bronzova a zelezna

nejstarsi starovéké civilizace
kulturni odkaz nejstarsich starovékych civilizaci
Staroveéky Egypt, Indie a Cina

Starovéké Recko

Antické Recko
Kultura ve starovékém Recku

Starovéky Rim

Rimska republika
Cisai'sky Rim 5
Kultura ve starovékém Rimé

VDO - antickd demokracie

YM EGS - kultura starovékého Recka a
Rima
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DEJEPIS - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Zak:
Rany stitedovék VMEGS - kultura raného, vrcholného a

. Popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala pozdniho stfedovéku

v diisledku prichodu novych etnik, christianizace a vzniku narodt =  novy etnicky obraz Evropy
. Objasni situaci Velkomoravskeé fiSe a vnitini vyvoj ceského = utvarfeni stati ve vychodoevropském a zapadoevropském

statu a postaveni téchto statnich utvarti v evropskych kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj

souvislostech = Velkd Morava a &esky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni
. Vymezi tlohu kiestanstvi a viry v Zivoté stiedovékého v Evropé

cloveka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci = struktura stiedoveké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev
. Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev sttedoveke = kfestanstvi, papezstvi

spolecnosti, uvede piiklady romanské a gotické kultury =  kultura raného stfedoveéku
= Charakterizuje a porovna spoleénost raného a vrcholného = islam, Arabové, Turci

stfedoveku
. Objasni, jak islam a islamska fiSe ovlivnili Evropu Vrcholny a pozdni stiedovék

=  husitstvi

" Vysvétli znovuobjeveni antického idealu cloveéka, nové =  spolecnost — venkov, mésto

myslenky zadajici reformu cirkve =  objevné plavby
. Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a = dg&jiny ¢eskych zemi (14.-16. st.)

kulturni Zivot = kultura vrcholného a pozdniho stiedoveku: gotika,
. Popise prib&h zamotskych objevi, jejich pficiny a disledky renesance, humanismus
. Objasni postaveni ceského statu v podminkach Evropy a

jeho postaveni uvnitt habsburské monarchie Rany novovék
. Objasni pticiny a dusledky vzniku tficetileté valky a

posoudi jeji diisledky = spolecnost — stavy, manufaktury
. Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylf a *  reformace a jeji disledky

uvede priklady vyznamnych kulturnich pamatek =  dgjiny Ceskych zemi (16.-17. st.)

= tficetileta valka
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DEJEPIS - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Zak:
Mezi tricetiletou valkou a francouzskou revoluci VMEGS - kultura 18. a 19. stoleti

e spolecnost — nové typy monarchii, obcanska revoluce

e osvicen§ti panovnici vybranych evropskych zemi

o dgjiny Ceskych zemi a habsburské monarchie (Ceské
zemé po tricetileté valce, Marie Terezie, Josef I1.)

e kultura v 17. a 18. stoleti (baroko, rokoko, klasicismus)

= vysvetli rozdily mezi pojmy: konstitucni monarchie,
absolutistickd monarchie, osvicenskd monarchie

= vysvetli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni
zmeény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

= objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a

napoleonskych vélek a rozbiti starych spolegenskych Velka francouzska revoluce a napoleonské vilky

struktur v Evropé e pficiny a pribéh revoluce
* porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda * Napoleon Bonaparte
v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych e videfisky kongres
naroda
= vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni Meri videfiskym kongresem a revoluci 1848
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta e industrializace a jeji diisledky pro spolecnost; socidlni
véetné disledk, ke kterym tato nerovnomeérnost vedla; otazka
charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam ¢ narodni obrozeni
kolonii e kultura prvni poloviny 19. stoleti
= rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylti a uvede
piiklady vyznamnych kulturnich pamatek Revoluce 1848
= na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych o Francie, Italie, Némecko, habsburska monarchie

valkach a jeho disledky
Maezi revoluci 1848 a prvni svétovou valkou

= uvede podstatu primyslové revoluce, objasni zakladni e spolecnost (emancipace Zen, véda a technika,
pojmy, zdﬁvodr}i anik prumyslové spgleénosti imperialismus a kolonialismus)

= . gharakterlzu]e zménu spoleénosti v.2. pol. 19. stoleti o dgjiny Geskych zemi a habsburské monarchie, vznik

= aplikuje poznatky o osvicenském absolutismu na zhodnoceni Rakouska-Uherska

vyznamu uvedenych panovnikt, dolozi ho jejich reformami,
zhodnoti a objasni disledky reforem
= stanovi pficiny a popise prubéh revoluce 1848 a zhodnoti vyznam
= stanovi predpoklady, ukoly a cile narodniho obrozeni,
posoudi ulohu buditelt
= uvede vztahy mezi velmocemi, rozpory a lokalni stfety,
rozlisi pojmy: zaminka a pficiny, popiSe prubéh valky

o kultura druhé poloviny 19. a pocatku 20. stoleti
Prvni svétova valka

e pficiny

o Politické, socialni a kulturni dusledky
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DEJEPIS - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi¢iny jejich nastoleni
v §irsich ekonomickych a politickych souvislostech a
disledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

Na ptikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

Na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho diisledky

Rozlisi pojmy: zdminka a pficiny, vyhleda pficinné vztahy,
popise prubeh valky, posoudi vysledek a dusledky

vysvétli boj o samostatnost, uvede formy odboje

a hlavni ptedstavitele

uvede priklady projevii odporu, organizovani odboje

vnitiniho a zahraniéniho, jeho hrdiny, zhodnoti vyznam

a ¢iny nasich vojaku, letct

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitini socialni, politické, hospodaiské a kulturni
prostiedi

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylti a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

Vysvétli pticiny a dusledky bipolarniho svéta; uvede priklady
stfetavani obou bloki

Vysvétli a na piikladech dolozi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodatské a vojenské spoluprace

Posoudi postaveni rozvojovych zemi

Prokaze zékladni orientaci v problémech soucasného svéta

Mezi svétovymi valkami

] totalitni systémy: komunismus, faSismus, nacismus —
diisledky pro Ceskoslovensko a svét

= vznik Ceskoslovenska; Ceskoslovenska republika mezi
valkami

= kultura a véda mezi valkami

Druha svétova valka

epriciny, pribé¢h a disledky druhé svétové valky
o Zlociny proti lidskosti za druhé sveétové valky
e Protektorat Cechy a Morava

edomaci a zahrani¢ni odboj

Povalecné déjiny

povalecné usporadani Evropy, tiloha USA ve svéte
studena valka

evropska integrace

dekolonizace

vychodni blok

Ceskoslovensko od roku 1945 do roku 1989
komunisticky pfevrat a upeviiovani komunismu
obnova demokracie ve vychodni Evropé

a ,,sametova‘“ revoluce 1989

rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky 1993
Ceska republika na pielomu tisicileti

Problémy soucasnosti

technika, véda a kultura ve 2. poloviné 20.stoleti,
evropska integrace, globalizace

OSV - Zlociny proti lidskosti za druhé
svétové valky

OSV - Totalitni systémy, zloCiny proti
lidskosti

VDO - sametova revoluce 1989
VMEGS - povalecné usporadani Evropy
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5.5.2 OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

55.21 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Obéanska a rodinna vychova je integrovanym vyucovacim piedmétem. Jeho cile, zaméteni a vzdélavaci obsah vychazeji ze vzdélavacich obori
RVP 2V Vychova k obéanstvi a Vychova ke zdravi. Filozofie integrovaného vyucovaciho predmétu Obcanskd a rodinnd vychova vychazi z myslenky, Ze zdravi jedince, jeho
zdravy zivotni styl, Zivot v rodiné a zivot ve spole¢nosti jsou spolu vzajemné velmi izce propojeny. Kazda spole¢nost usiluje o vychovu zdravého jedince a zdravé rodiny. A
naopak - sama definice zdravi ("Zdravi = stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody") ptipomina neopominutelnost socialniho aspektu ve vychové ke zdravi.
Cilem vyucovaciho predmeétu je vychovavat mladého cloveka ke zdravému Zivotnimu stylu, pfipravovat ho na zivot ve své budouci rodin€ a na plnohodnotny Zivot v moderni
demokratické spole¢nosti.

Obcanska a rodinna vychova se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl v socidlni realité a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych
vztahll a vazeb. Pripravuje zaky tesit nekteré problémy souvisejici se zakladanim a vedenim vlastni domécnosti. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rdznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich
spolecenstvich, s hospodarskym Zzivotem, Cinnosti dilezitych politickych instituci a organd a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivce do obCanského Zivota. Ui zaky
respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji ob¢anské a
pravni védomi zaki, usiluje o vytvofeni a upevnéni jejich osobni i obanské odpovédnosti a motivuje je k aktivni Gasti na Zivoté demokratické spole¢nosti. Cast
vzdélavaciho obsahu vénovana vychové ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky
aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni viech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat $kodlivé latky, uci se predchazet urazim a Celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.
Vyucovaci predmét Obcanska a rodinna vychova rozsituje a prohlubuje poznatky o roding, kole a spolecenstvi vrstevnikd, o ptirod€, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uéi zaky
divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

5522 Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Obéanska a rodinna vychova je povinnym vyudovacim predmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zaklady (dovednosti, védomosti, postoje),
které Zaci ziskali v prvouce, vlastivédé a prirodovédé v 1. - 5. roéniku. Vyucuje se v dvouhodinové tydenni dotaci v 6. roniku a v jednohodinové tydenni dotaci v 7., 8. a 9.
ro¢niku (celkem 5 hodin).

Vyuka predmétu Obéanskd a rodinnd vychova smétuje k:

- vnimani zdravi jako nejdualezitéjsi zivotni hodnoty;

- pochopeni zdravi jako vyvazZeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkti z ¢innosti podpofenych pohybem, ptijemnym prostiedim
a atmosférou pfiznivych vztaht;

- poznavani ¢loveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i
na kvalité prostfedi;

- ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;
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- vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.;

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti ve $kole 1 v obci;

- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych
lidi
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoétu s ohledem na ménici se zivotni situaci

- vnimani pocitu sounalezitosti s vlastni rodinou, i spolecenstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se Zaci nahodné¢ setkaji;

- ucté k sob€, svému partnerovi, své roding, vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etniktim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi,
skupin 1 riznych spolecenstvi;

- utvafeni pozitivnich vztahti k opa¢nému pohlavi v prostiedi $koly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny v roding, v
zaméstnani i v politickém zivoté, k vnimani ptedsudkil v nazirani na roli Zen ve spolecnosti

-k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti; schopnost vyuzivat jako zdroj informaci rtiznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a spole¢enskovédniho
charakteru;

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkuSenost; objektivni posouzeni spolecenskych jevil sou¢asnosti i minulosti;

- uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimofadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svéts;

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti tvoricich ramec kazdodenniho Zivota;

-k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a $irSich souvislostech vcetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

- rozpoznavani nazorti a postoju ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zékladnim principim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vici
myslenkové manipulaci;

- uplatnovani vhodnych prostiedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, ndzorid a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojii a k pfimérenému
obhajovani svych prav;

- ptipravé zaka na zivot v Evrop€, s Evropou, pro Evropu (vytvoreni védomi evropské sounalezitosti);

- ptipravé zaka na zivot v sou¢asném (jedinecném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;

- aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a riznych informacénich a komunikacnich technologii pii vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.

5523 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu Obéanska a rodinna vychova
KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil ueni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
vzdélavani, umoznit zakiim osvojit - Podporujeme samostatnost a tvofivost.
Si - Podporujeme rizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile.
strategii uceni a motivovat je pro - Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
celozivotni uceni - Ucime zaky pouzivat metody ,,time managementu‘ a ,,self managementu*.
- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskani.
- Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.
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KOMPETENCE K RESENI

Uc¢ime zaky nebat se problémt (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva®).

PROBLEMU Vytvatenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
podnécovat zaky k tvorivému Na modelovych prikladech ve svych pfedmétech naucime zaky algoritmu feseni problémd.
mysleni, Podporujeme riizné piijatelné zptisoby fesSeni problému.
logickém u uvazovani a k feSeni Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.
problémi Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problémd.
Podporujeme vyuZzivani moderni techniky pfi feSeni problémd.
Pti feseni problémi uéime zaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming*.
KOMPETENCE Prioritn¢ se zaméfujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakti v matetském jazyce, v cizim jazyce, v
KOMUNIKATIVNI informacnich a komunikac¢nich technologiich a v socialnich vztazich.

vést zaky k oteviené, vSestranné
a u¢inné komunikaci

Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni urovni* v ramci Evropy i svéta.
Klademe diraz na ,.kulturni aroven* komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zakd, zaméstnanct Skoly i rodicu.
Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpoieny logickymi argumenty.

Podporujeme piatelskou komunikaci mezi Zaky z riznych tfid, roénikl, v€kovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své $koly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.

Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umoznujeme zakiim podilet se na jejich sestavovani.
Uc¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

Ucime zaky ,,asertivnimu chovani a ,nonverbalni komunikaci®.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit
praci vlastni i druhych

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zakt zastavat v tymu rtizné role.

Ucime zaky kriticky hodnotit praci a vyznam tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lend tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Upeviiyjeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

Prubézné monitorujeme socialni vztahy ve tfid€, skuping.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

jako osobnosti zodpovédné za sviij
7ivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi,

jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné G¢inné pomoci v riznych
situacich

Dtisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem.

Na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Vedeme zaky k aktivni ochrang jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipol nezadoucim socialné
patologickym jevim.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouZzivat pri
praci vhodné materialy, néstroje a
technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pii
praci, pomoci zakim pfi volbé
jejich budouciho povoléni

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Pti vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci
na nové pracovni podminky.

Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazki.
Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasiiujeme
predstavu zakl o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).
Seznamujeme zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské unie.

KOMPETENCE DIGITALNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu
k digitalnim zafizenim,
naucit zaky pouzivat pii praci
vhodné zatizeni, aplikace a sluzby,
vést zaky k vyhledavani a
ziskavani informaci, kritickému
posuzovani, spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahd, a
aby k tomu volili vhodné postupy
vést zaky k tomu, aby ptedesli
situacim, které ohrozuji bezpecnost
zafizeni i dat, situacim
S negativinim dopadem na jejich
télesné i dusevni zdravi i zdravi
ostatnich

Ucime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pti ueni i pfi zapojeni do zivota $koly a
spolecnosti.

Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahi, a aby k tomu volili vhodné postupy.

Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostredka.

Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokézali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Uc¢ime zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamujeme je s novymi
technologiemi.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit piinosy digitalnich technologii a na zéklad¢ toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

Vedeme zaky k tomu, aby piedesli situacim, které ohrozuji bezpecnost zatfizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jejich télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

P11 spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali
se eticky a ohleduplné.
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5.5.2.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Vychova ke zdravi
tyto vystupy se napliiuji predevsim v predmétu Vkz
3. stupen

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

1. respektuje piijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci p¥ispiva k utvaxeni dobrych mezilidskych vztahu v SirSim
spolecenstvi (v rodiné, komunité)

2. vysvétli role ¢lena komunity (rodiny, téidy, spolku) a uvede pYiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd
komunita, rodinné prostiedi) 7 hlediska prospésnosti zdravi
3. Vysvétli na p¥ikladech pYimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim, socidlnim zdravim a vztah mezi uspokojovinim zdkladnich lidskych potieb a hodnotou

zdravi; dovede posoudit rizné zpisoby chovdni lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

4. usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

5. vyjadyi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik, rodiny i v nejblizsim okoli

6. dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiwuje zdravé stravovaci navyky

7. uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovdni, chovini a jedndni v souvislosti s béZnymi, pienosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; své¥i se

se zdravotnim problémem a v p¥ipadé potteby vyhledd odbornou pomoc

8.  projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

9.  samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, p¥ekondavani iinavy a pfedchazeni
stresovym situacim

10. optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chovd k opa¢nému pohlavi

11. v sowvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi pYijimd odpovédnost za bezpeéné sexudlni chovini

12.  dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojend se zneuZivdanim ndavykovych ldatek, a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovdni pYi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v p¥ipadé potteby vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

13.  vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viiv vrstevniki, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany
proti manipulaci a agresi

14. projevuje odpovédné chovdni v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeli, p¥i mimotddnych uddlostech; v pYipadé potieby poskytne adekvdtni prvni
pomoc

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

1.1 vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, l1aska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
1.2 vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity - rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

2. ZMENY V ZIVOTE. CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

2.1 détstvi, puberta, dospivani - té€lesné, dusevni a spolecenské zmény
2.2 sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi - pfedCasna sexualni zkuSenost; t¢hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
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3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

3.1 vyzZiva a zdravi - zadsady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

3.2 télesna a duSevni hygiena - zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi,

3.3 rezim dne

3.4 ochrana pred pienosnymi i nepi‘enosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a irazy - bezpe¢né zptisoby chovani (nemoci ptenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a 1ékaiska péce; odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavil (irazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

4.1  stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzaéni, relaxacni a regeneraéni techniky k prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

4.2  civiliza¢ni choroby - zdravotni rizika, preventivni a 1ékaiska péce

4.3  auto-destruktivni zavislosti - zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek, patologického hracstvi, prace s pocitacem; navykové latky
(bezpecnost v doprave, trestnd ¢innost)

4.4  skryté formy a stupné¢ individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

4.5  bezpeéné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

4.6 dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi - bezpe¢né prostiedi ve $kole, ochrana zdravi pii riiznych ¢innostech

4.7 manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, ptisobeni sekt

4.8 ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

5.1 celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, Maslowova hierarchie lidskych potieb
5.2  podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, pisobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
5.3  podpora zdravi v komunité - programy podpory zdravi

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

6.1 sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

6.2  seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani-- cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a

postupnych krokd k jejich dosazeni

6.3  psychohygiena - socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

6.4  mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych, ptijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,

aktivni naslouchéni, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich

6.5 moralni rozvoj - cvieni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro feSeni problémi v mezilidskych vztazich, pomahajici a
prosocialni chovani
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2. stupen

Ucivo (U)

1.1 nase Skola - zivot ve Skole, prava a povinnosti zaki, vyznam a ¢innost zakovské samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot

1.2 naSe obec, region, kraj - dulezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodéci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, ptirodnich objektii a majetku

1.3 naSe vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky

1.4 kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky komunikace

1.5  lidska setkani - prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzt a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve
Spolecnosti

1.6 vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

1.7 zasady lidského souziti - moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani

U¢ivo (U)
2.1  podobnost a odli$nost lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené ptedpoklady,
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osobni potencial
2.2 vnit¥ni svét €lovéka - vnimani, prozivani, poznivani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi
2.3  osobni rozvoj - zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zZivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pti seberozvoji

Ucivo (U)
majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodateni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi

3.2  penize - formy placeni
hospodareni — rozpocet domacnosti, Gspory, investice, uvery, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

3.3
banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostfedkt

3.4
3.6  principy trZzniho hospodafstvi - nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu
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Ucivo (U)

4.1 pravni zaklady statu - znaky statu, typy a formy statu; statni obéanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

4.2 statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly

4.3  principy demokracie - znaky demokratického zptsobu rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus, vyznam a formy voleb do zastupitelstev

4.4  lidska prava-- zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Giprava lidskych prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace
45  pravni rad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany obéant, soustava soudd; pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpisi
4.6  protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni postizitelnost; porusovani predpist v silni¢nim provozu, porusovani prav k
duSevnimu vlastnictvi

4.7  pravo v kazdodennim Zivoté - dilezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s urady

Ucivo (U) .
5.1 evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
5.2 globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy

144



Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

5.5.2.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Orv

OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA - 6. roénik

VYSTUPY:, PRUREZOVA
TEMATA

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO

Zak:

objasni ucel dilezitych symboll naseho statu a zptisoby jejich
pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu
jmenuje nékteré pamatky UNESCO a objasni jejich vyznam
uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich

objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy, zplisoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projevim lidské nesnasenlivosti

Rozdéli role v tymu, dokaze efektivné spolupracovat

objasni, jak muize realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cil, objasni vyznam ville pii dosahovani cilt a
prekonavani piekazek

pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich

priméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

Nase vlast, mij domov
Zijeme v CR

Vyznamni Cesti vlastenci
Narodni citéni

Pamatky UNESCO

Mezilidské vztahy
Solidarita

Organizace, které pomahaji
Tolerance a netolerance
Rasismus

Spoluprace

Role v tymu

Socialni chovani
Vandalismus
Street art
Komunikace
Konflikt

Zaklady prava

VDO - ttidni pravidla
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

e uplatiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich

e Vysvétli vyznam neziskovych organizaci.

e objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odlisné nazory, zajmy, zptisoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

o kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadfi sviij postoj k
plsobeni propagandy a reklamy na vetejné minéni a chovani lidi

e rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projeviim lidské nesnasenlivosti

e objasni, jak muze realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni
0sobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

o kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

e Poskytne prvni pomoc, zna dulezita telefonni ¢isla IZS

Spoluprace a solidarita
Neziskové organizace
Vztahy a laska
Coming out

Tolerance

Kultury a subkultury
Reklama

Média

Propaganda

Bezpeci

Prvni pomoc

VDO - ttidni pravidla
MK —reklama, média
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8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
VDO - ttidni pravidla
uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych JIME ZDRAVE

zivotnich situacich

objasni, jak miiZe realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cili, objasni vyznam viile pii dosahovani cil a
prekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, piekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebedtivéru

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpusoby jejich ochrany, uvede ptiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodafeni doméacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkového
rozpoctu domacnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede piiklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni
vysvétli, jakou funkeci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysveétli
vyznam troku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zpuisoby nakladani s volnymi
prostiedky a zpusoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na piikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a ptispévki
ze statniho rozpoctu

Zaklady spravného stravovani
Rodinna strava

Zdravy jidelnicek

Spotieba potravin

EKONOMIE
Jak platit ?
Rodinny rozpocet
Statni rozpocet
Firma

Banky
Investovani
Fairtraide

Trh

PSYCHOLOGIE
Temperament

TVUJ JOB
Povolani snu
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KONKRETIZOVANY VYSTU

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

objasni ticel dulezitych symbolli naseho statu a zptisoby
jejich pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu
uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich

objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zptisoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k menSinam
rozlisuje nejcastejsi typy a formy statti a na prikladech
porovna jejich znaky

rozlisuje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organti a instituci, uvede ptiklady instituci a
organt, které se podileji na spravé obci, kraji a statu
objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro
kazdodenni zivot ob¢anti

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede priklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviovat kazdodenni Zivot obCant

objasni vyznam pravni upravy dulezitych vztaht
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy osobni pieprava, koupé véci
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j vztahuji a
uvédomuje si rizika jejich porusovani

rozliSuje a porovnava tkoly organti pravni ochrany ob¢and,
uvede priklady jejich Cinnosti a spoluprace pii postihovani
trestnych ¢int

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady

diskutuje o pfi¢inach a dasledcich korupéniho jednani
popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl,
uvede piiklady prav obéantt CR v ramci EU i moznych
zpuisobl jejich uplatiiovani

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né
dasledky

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

STAT
POLITIKA

PRAVO

= Odvétvi prava CR, obéanské pravo
= Vlastnictvi a ochrana majetku

PRAVNI OCHRANA

= Organy pravni ochrany

= Prestupky a spravni fizeni
= Obcanské soudni fizeni

= Trestni pravo

GLOBALNI SVET

=  Problémy soucasného svéta
= OhrozZené zivotni prostiedi

MEZILIDSKE VZTAHY

CR A EU

VDO - ttidni pravidla
MKYV — globalni svét
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5.6 FYZIKA, CHEMIE, PRIRODOPIS, VYCHOVA KE ZDRAVi, ZEMEPIS

5.6.1 FYZIKA

5.6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Fyzika je jednim z vyu¢ovacich predméti SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis), ktery zakovi umoziiuje poznavani prirody jako systému, chapéani
dualezitosti udrZzovani piirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti ptrirodovédnych poznatkti a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Predmét rozviji dovednosti zaki
objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaiet a ovétovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. Osvojenim si zakladnich
fyzikalnich pojmu, veli¢in a zakonitosti vede zaky k porozuméni fyzikalnich jevl a procest, vyskytujicich se v ptirod€, bézném Zzivote i v technické ¢i technologické praxi.
Predmét Fyzika seznamuje Zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, u¢i zaky rozliSovat pfi¢iny fyzikalnich d&ji, souvislosti a vztahy mezi nimi, pedvidat
je, popt. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.

Vyuka sméfuje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich fyzikalnich pojmi a zakonitosti, s vyuzivanim jednoduchych fyzikalnich pokust, feseni problémi a zdivodnovani
spravného jednani v praktickych situacich;

- k osvojeni si zakladnich poznatkll z vybranych okruht uciva (latky a télesa, pohyb téles, sily, mechanické vlastnosti tekutin, energie, zvukové de¢je, elektromagnetické a
svételné déje, vesmir);

- vytvareni potieb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoju;

- ziskavani a upevinovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pii provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentt.

- udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahii ¢loveéka do
ptirody

- kladeni si otazky o pribéhu a pricinach riznych ptirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivoti, zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na n& adekvatni odpovédi

5.6.1.2 Obsahové a organizacni vymezeni predmétu

Fyzika je povinnym vyuéovacim piedmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. az 9. roéniku. Vyuduje se v dvouhodinové tydenni dotaci. Vyuovaci predmét Fyzika je vyudovan v
kmenovych tfidach. Vyuka fyziky ve vhodnych ptipadech mize probihat i v jinych prostorach $koly a mimo budovu $koly. Pfedmét svym charakterem (a vzdélavacim
obsahem) velmi &asto piesahuje do dal§ich vzdélavacich obortt RVP ZV (Chemie, Piirodopis, Zemépis, Clovék a svét prace aj.) a do povinné vyucovaného tématu ,, Ochrana
¢loveéka za mimotddnych situaci”.

5.6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu fyzika
KOMPETENCE - U¢ime zaky riznym metodam poznavani prirodnich objektti, procesti, vlastnosti a jevil.
K UCENI - U¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
- U¢ime zaky vyhledavat, zpracovdvat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

149



Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

- U¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska dilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni.
- Umoznujeme Zakovi pozorovat, méfit a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Uc¢ime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné ptevaze prvky pozitivni motivace.

- Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémt.

- U¢ime zaky ptechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a chapat vzajemné
souvislosti ¢i zakonitosti prirodnich faktu.

- U¢ime zaky poznatky zobecniovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota.

- U¢ime zaky zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéri z prirodovédnych zakonti.
- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feSeni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feseni problémi.

- Podporujeme samostatnost, tvoiivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pti feSeni problému.

- U¢ime, jak neékterym problémim piedchazet.

- PriibéZné monitorujeme, jak zaci feseni problému prakticky zvladaji.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

- Vedeme zaky k pfesnému a logicky usporadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.

- U¢ime zaky strucné, piehledné i objektivné sdélovat (ustné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a experimentd.
- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpoteny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

- Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dusledné vyzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v fadu ucebny.

KOMPETENCE,SOCIALNI'
A PERSONALNI

- Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich feseni problémd.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi Zaky a uditeli).

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti fyziky.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostredi.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakda.

- U¢ime zaky spravné jednat v riznych mimotradnych Zivot ohrozujicich situacich.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- U¢ime zaky preventivné predchazet nemocem a traztim.

- Dtisledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (pravidla bezpecné prace pii fyzikalnich méfenich, pozorovanich a
experimentech, pravidla chovani ve kole, v uéebné fyziky, dodrzovani stanovenych pracovnich postupt apod.)
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KOMPETENCE PRACOVNI

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Uc¢ime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat.

- V ramci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomicky a techniku.

- Seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a disledné vyzadujeme jejich dodrzovani.

- Vedeme zaky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazku.

- Pii vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky.

- Riiznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k fyzice.

KOMPETENCE DIGITALNI

- U¢ime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a spolecnosti.

- U¢ime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

- Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci.

-Pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi vedeme zaky tak, aby jednali a chovali se eticky a ohleduplné.

Ucivo (U)

1.1 métené veliciny - délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as
1.2 skupenstvi latek - souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze
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Ucivo (U)

2.1 pohyby téles - pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb piimocary a kiivocary

2.2 gravita¢ni pole a gravitacni sila - pfima tmérnost mezi gravitaéni silou a hmotnosti télesa
2.3 tlakova sila a tlak - vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila ptisobi
2.4 tteci sila - smykové teni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

2.5 vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smért

Ucivo (U)
3.1 Pascaliiv zakon - hydraulicka zatizeni
3.2 hydrostaticky a atmosféricky tlak-- souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s n€kterymi procesy

v atmosfére
3.3 Archiméduiv zakon - vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

Ucivo (U)

4.1 formy energie - pohybova a polohova energie; vniténi energie; elektricka energie a vykon; vyroba a prenos elektrické energie; jaderna energie, $t€pna reakce, jaderny
reaktor, jadernd elektrarna; ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim

4.2 ptemény skupenstvi - tani a tuhnuti; vypatfovani a kapalnéni; hlavni faktory ovlivitujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

4.3 obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
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Ucivo (U)
5.1 vlastnosti zvuku - 1atkové prostiedi jako podminka vzniku $ifeni zvuku, rychlost $ifeni zvuku v riznych prostiedich; odraz zvuku na prekdzce, ozvéna; pohlcovani
zZvuku;

Ucivo (U)

6.1 elektricky obvod - zdroj napéti, spotiebic, spinac

6.2 elektrické a magnetické pole-- elektricka a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné Gcinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpecné chovani pti praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

6.3 vlastnosti svétla - zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riiznych prostiedich; stin, zatméni Slunce a Mé&sice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativn€); zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativng); rozklad bilého svétla hranolem

Ucivo (U)
7.1 slune¢ni soustava - jeji hlavni slozky; mésiéni faze
7.2 hvézdy - jejich slozeni
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5.6.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu F
FYZIKA - 6. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Zik:

1) urdi, zda dana latka (t€leso) patii mezi latky (t€lesa) plynna, kapalna ¢i pevna Latky a télesa, sily ENV — Den Zemé
2) porovna vlastnosti pevnych, plynnych a kapalnych latek - méfené veliciny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji
3) objasni pojem gravitaéni pole Zemg, uréi smér gravitacni sily zmena, Cas, hustota
4) porovna velikost gravita¢ni sily pusobici na dvé riizna télesa, na téleso v rtizné - skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich

vzdalenosti od Zemé ¢asticovou stavbou; difuze
5) rozlisi Castice latky (atomy, molekuly), ur¢i, z ¢eho se sklada - télesa a latky
6) uvede konkrétni piiklady jevii dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a - vzajemna pusobeni téles

vzajemné na sebe plisobi - gravitacni sila a gravitacni pole (pfima imeérnost mezi
7) popise sloZeni atomu gravitacni silou a hmotnosti télesa)
8) popise elektrické pole pomoci silodar - atomy a molekuly
9) stanovi rozdil mezi magnety pfirodnimi a umélymi - Browniiv pohyb
10) objasni princip kompasu
11) uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a nasobky Elektrické vlastnosti latek
12) zmé&#i danou délku délkovym méfidlem a zapise vysledek - model atomu
13) uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily a nasobky - atomy rdznych chemickych prvkd, ionty
14) zmé&ii objem (kapalného, pevného télesa) pii pouziti odmérného valce a zapise vysledek
15) ptedpovi, jak se zmeéni délka ¢i objem télesa pii dané zméné jeho teploty Magnetické vlastnosti latek
16) uvede hlavni jednotku hmotnosti, jeji dily a nasobky - magnety pfirodni a umelé
17) zvazi dané téleso na rovnoramennych vahach a hmotnost zapiSe (s uréenim odchylky - pdly magnetu

méfteni)
18) vyhledava hustotu v tabulkach Elektricky proud v kovech
19) vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi FeSeni problémil - sestaveni elektrického obvodu
20) uvede hlavni jednotku ¢asu, jeji dily a ndsobky - vodice elektrického proudu a elektrické
21) zméfi Cas a zapiSe vysledek (s uréenim odchylky méfeni) izolanty
22) uvede jednotky teploty
23) zméfi teplotu i rozdil teplot teplomérem a zapise vysledek Elektrické a magnetické pole — elektricka a
24) podle schématu sestavi elektricky obvod magneticka sila
25) uvede hlavni jednotku elektrického proudu
26) uvede hlavni jednotku napéti
27) rozlisi izolant a vodié
28) uvede priklady vyuziti elektromagnetu v praxi
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FYZIKA - 7.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

uvede hlavni (zakladni) jednotku ptislusné fyzikalni veliCiny a
jeji dily a nasobky

vyuziva s porozuménimpii feSeni problémi a tloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného pohybu téles
rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu

uvede, jak znac¢ime drahu a v jakych jednotkach ji udavame,
podle tvaru trajektorie rozezna, zda jde o pohyb ptfimocary ¢i
kiivocary, popise pohyb posuvny a otacivy

vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh a vztah
mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles
pouziva a vyuziva poznatek, ze tieci sila je pfimo umérna
tlakové sile, souvisi s materidlem a drsnosti stykovych ploch
urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pusobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

na konkrétnich ptikladech objasni, jak mtizeme treci silu
zvEtsit (zmensit)

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach
pro feseni konkrétnich praktickych problémi

objasni podstatu Pascalova zakona

charakterizuje hydrostaticky tlak

objasni vyuziti Pascalova zdkona v hydraulickém zatizeni a
popise Gcinky gravitacni sily na kapalinu

objasni vznik vztlakové sily pfi ponofeni télesa do kapaliny
objasni podstatu Archimédova zdkona

charakterizuje atmosféricky tlak

uvede, jak se méni atmosféricky tlak s nadmotskou vyskou

Prevadéni jednotek:
- jednotky délky a obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu

Pohyb télesa —klid a pohyb télesa, trajektorie a draha
- druhy pohybu: rovnomérny a nerovnomérny pohyb, pohyb
pfimocary a kfivocary

Sila a jeji méfeni

- sila a jeji zndzornéni, jednotky sily, gravitacni sila a hmotnost
télesa

- méfent sily, silomér

Posuvné ucinky sily

- skladani dvou sil stejného sméru

- skladani dvou sil opacného sméru

- skladani dvou a vice sil rizného sméru

- rozdil mezi tihou a gravitacni silou télesa

Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem
lochy, na niz sila pisobi

Treni — tfeci sila, smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v
praxi

Mechanické vlastnosti kapalin

- Pascaltiv zakon

- hydraulické zatizeni

- uéinky gravitaéni sily Zemé na kapalinu

- hydrostaticky tlak

- vztlakova sila, Archimédtiv zakon — potapéni, vznaseni se a
plovani téles v klidnych tekutinach

Mechanické vlastnosti plyni

- atmosféra Zemé, atmosféricky tlak

- méfeni a zmény atmosférického tlaku
- manometr

ENV — Den Zemé

155




Skolni vzdélavaci program DRAK

FYZIKA -

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

k dané fyzikalni jednotce spravné prifadi fyzikalni veliinu a naopak
vyuziva zakon o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zakon odrazu svétla pti feSeni problémi a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rtznych prostredich, zda
se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze priichodu svétla coCkami

objasni vznik stintl za télesem, zatméni Slunce a Mésice

vysvétli zakon odrazu

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou silou a
Casem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdrojt
z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

rozpozna v ptirode i v praktickém zivoté nékteré formy tepelné
vymeény (vedenim, tepelnym zafenim)

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pti dané zméné jeho
teploty

rozpozna zakladni skupenské poméry (tani, tuhnuti, zkapalnéni,
vyparovani, sublimace, desublimace, var) ve svém okoli i v pfirodé
ur¢i skupenskeé teplo tani t€lesa

vymezi podminky, za nichz nastava zkapalnéni vodni pary ve vzduchu
a vyuZziva tyto poznatky k feseni problému a tiloh

popise, z ¢eho se sklada matematické kyvadlo a na ¢em

zavisi jeho perioda (frekvence)

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
prihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku

posoudi moznost zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi

objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o gravita¢nich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet

objasni (kvalitativng) stiidani dne a noci otaéenim Zemé kolem své
osy a stfidani roénich obdobi obihanim Zemé kolem Slunce
charakterizuje sluneéni soustavu

objasni (kvalitativné) vznik mésic¢nich fazi

Fyzikalni veliciny a jednotky

Pfimocaré §ifeni svétla

- svételné zdroje, optické prostredi, rychlost svétla
- svételny paprsek, stin, mesicni faze

- zatméni Slunce a Mésice

- rychlost svétla

Odraz svétla na rozhrani dvou prostiedi
- zobrazeni predmétu rovinnym a kulovym zrcadlem

Lom svétla na rozhrani dvou optickych prostredi

- lom svétla na rovinném rozhrani dvou

optickych prostiedi, uplny odraz svétla, ocky

- optické vlastnosti oka, optické pfistroje, rozklad svétla
optickym hranolem

Prace, energie
- mechanicka prace, vykon
- pohybova a polohova energie télesa

Vnitini energie
- zména vnitini energie t€lesa pii konani prace a pii tepelné
vymeéng

Teplo. Zména skupenstvi
- teplo, teplota; tni a tuhnuti; vypafovani a zkapalnéni; var
- sublimace a desublimace

Zvukové jevy

- periodické dgje, kmitavy pohyb

- vlastnosti zvuku - hlasitost zvuku, $ifeni zvuku, rychlost Siteni
zvuku, odraz zvuku, ozvéna a pohlcovani zvuku

Vesmir
- sluneéni soustava, pohyby téles slune¢ni soustavy
- Slunce, Zemg, Mésic a jeho faze

ENV — Den Zemé
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FYZIKA - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

objasni podstatu Coulombova zakona

overi, zda na téleso pusobi elektricka sila a zda v daném misté
existuje elektrické pole

rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé¢ analyzy jejich
vlastnosti

objasni podstatu elektrostatické indukce

popise elektrické pole pomoci siloCar

uvede hlavni jednotku napéti, nekteré jeji dily a nasobky

rozlisi stejnomérny proud od stiidavého a zméfi elektricky proud a
napéti

popise rtizné typy kondenzatort

porovna celkovou kapacitu pfi sériovém a paralelnim zapojeni
kondenzatorti

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schémata realného obvodu

oveii pokusem podminky prichodu elektrického proudu obvodem
charakterizuje vedeni elektrického proudu v kovech, v kapalinach,
v plynech a v polovodicich

uvede priklady zdroji elektrického napéti, uréi smér elektrického
proudu v elektrickém obvodu

objasni Ohmuiv zakon

objasni princip rezistoru s plynule proménnym odporem

vysvétli funkei pojistky v elektrickém obvodu

vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole

Vv okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

vysvétli princip feromagnetického ampérmetru a voltmetru
uvede priklady pouziti transformatoru v praxi

rozpozna v jednoduchych ptipadech vzajemnou pfeménu jedné
formy energie na jinou a vyuziva téchto znalosti pti objastiovani
procesu v prirodé a v praktickém Zivoté

objasni pojmy: jaderna sila, jaderna energie

objasni pojem fetézova reakce

Elektrostaticky naboj

- Coulombuiv zakon

-Elektricky naboj, zelektrovani télesa, vodice a izolanty
- Elektrostaticka indukce

- Polarizace izolantu

- Kondenzator

Vedeni elektrického proudu

- podminky vedeni elektrického proudu

v latce, v kovech, ve vlastnich polovodicich, v pfimésovych
polovodicich, v roztoku elektrolytu, v plynech

Zikony elektrického proudu v obvodech

- zdroje elektrického napéti, spotiebic, spinac

- smér elektrického proudu v elektrickém obvodu a jeho méfeni,
tepelné ucinky el. proudu

- Ohmiv zakon

- elektricky odpor vodice

- elektricka prace, elektricky vykon a ptikon

Elektromagnetické jevy

- magnetické pole civky s elektrickym proudem
- feromagneticky ampérmetr a voltmetr

- stejnosmérny elektromotor

- elektromagneticka indukce

Sttridavy proud

- vznik stiidavého proudu, veli¢iny stfidavého proudu a stiidavého
napéti

- transformator, transformacni pomér

Energie a jeji premeny

- druhy energii, jaderna energie a jaderna sila

- ptirozené radionuklidy, $té€peni jader uranu, fetézova reakce
- jaderny reaktor, jaderna elektrarna

ENV — Den Zemé

157




Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

5.6.2 CHEMIE

5.6.2.1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Vyuéovaci piedmét Chemie je jednim z vyudovacich predmétt SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis), ktery zakovi umoziiuje poznavani piirody jako systému, chapani
dualezitosti udrZzovani ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné¢ interpretovat. U¢i Zaky rozliSovat priciny chemickych déja,
souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s fesenim praktickych problému. Vyuka sméfuje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmi a zdkonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych
chemickych pokusi, feseni problémi a zdtvodiiovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvafeni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdivodiiovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji;

- ziskavani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpec¢né prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii trazech s vybranymi nebezpeénymi
latkami.

- udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav-i ¢lovéka, v€etné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahi ¢loveéka do
ptirody

- kladeni si otazky o prib¢hu a pricinach riznych ptirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivoti, zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

5.6.2.2 Obsahové a organizacni vymezeni predmétu
Chemie je povinnym vyuéovacim piedmétem pro zaky 2. stupné ZS v 8. a 9. ro¢niku. Vyucuje se ve dvouhodinové tydenni dotaci. Predmét svym charakterem (a

vzdélavacim obsahem) velmi Gasto presahuje do dalsich vzd&lavacich oborti (Fyzika, Piirodopis, Zemépis, Clovek a svét prdce aj.). Vyuku nékterych témat je proto vhodné
realizovat formou kratkodobych mezipredmétovych projekti.

5.6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyuc¢ovaciho predmétu CHEMIE

KOMPETENCE K UCENI - vedeme zaky k samostatnosti v hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
- u¢ime zaky pouzivat spravné chemické terminy, symboly a znacky
- u¢ime zaky formulovat zavery na zakladé pozorovani a pokusii

KOMPETENCE K RESENI - u¢ime zaky prakticky resit problémy
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PROBLEMU

- vedeme zaky k pochopeni vzajemnych souvislosti ¢i zakonitosti ptirodnich faktt

- vedeme zaky poznatky zobecnovat a u¢ime je aplikovat v riiznych oblastech zivota

- vedeme zaky k logickym zavérim

- podporujeme zaky k objeveni a formulovani problému a hledani riznych variant feSeni

- podporujeme zaky pii feSeni problémt samostatné nebo v tymu

- podporujeme zaky k vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pti feSeni problému

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

- u¢ime zaky piesnému a logickému vyjadfovani a argumentaci
- vedeme zZaky k struénému, ptehlednému i objektivnimu (stné€ i pisemné) sd€leni postupu a vysledkli svych pozorovani a experimentl
- u¢ime zaky prezentovat své nazory a myslenky

KOMPETEI}ICE’SOCIALNi
A PERSONALNI

- vedeme Zaky ke spolupraci a hledani optimalnich feseni problémi

- podporujeme zaka k zastavani v tymu rtiznych roli

- podporujeme zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu
- podporujeme zaky v respektu nazory jinych

KOMPETENCE OBCANSKE

- u¢ime zaky o moznostech rozvoje i zneuziti chemie

- vedeme zaky k odpovédnosti za svoje zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi

- u¢ime zaky spravné jednat v riznych mimoradnych Zivot ohrozujicich situacich

- u¢ime zaky dodrzovat stanovena pravidla (manipulace s chemickymi latkami, pravidla chovani ve $kole, v u¢ebné chemie, v chemické
laboratori) a stanovené pracovni postupy

KOMPETENCE PRACOVNI

- vedeme zZaky k optimalnimu planovani a provadéni pozorovani a experimentd a ke zpracovani ziskanych dat a vyhodnoceni
- v ramci moznosti a podminek skoly vedeme zaky pfi praci k vyuzivani moderni technologie, postuptl, pomiicek a techniky
- seznamujeme Zaky je se zasadami bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a vedeme je k jejich dislednému dodrzovani

KOMPETENCE DIGITALNI

- u¢ime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni

- vedeme zaky k samostatnosti v rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZziji

- vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci a jejich kritickému posuzovani

-vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, zefektiviiovani pracovnich postupi a zkvalitiiovani vysledku jejich praci

5.6.24 Ocdekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Chemie

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ocekavané vystupy (OVO)
Zak

1.1 urci spolecné a rozdilné viastnosti latek
1.2 pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a béiné pouZivanymi nebezpeénymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek,

se kterymi zatim pracovat nesmi

Ucivo (U)

1.1 vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek.
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1.2 zasady bezpecné prace - ve skolni pracovné (laboratofi) i v bé&Zném zivoté
1.3 nebezpeéné latky a pripravky - H-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam

Ucivo (U)

2.1 smési - ruznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace slozek roztoku; koncentrovangjsi, ziedéngjsi, nasyceny a nenasyceny roztoku; oddélovani slozek
smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

2.2 voda - destilovana, pitnd, odpadni; vyroba pitné vody; istota vody

2.3 vzduch - slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

Ucivo (U)

3.1 casticové sloZeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony
3.2 prvky-- nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvku, skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvki; protonové ¢islo

3.3 chemické slouceniny - chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych slou¢enin

Ucivo (U)
4.1 chemické reakce - zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni hmotnost
4.2 faktory ovliviujici rychlost chemickych reakei - teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek, katalyza
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Ucivo (U)

5.1 oxidy - ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidt

5.2 kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztoki; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidi

5.3 soli kyslikaté a nekyslikaté - vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidacni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenida

Ucivo (U)

6.1 uhlovodiky - priklady v praxi vyznamnych alkanti, uhlovodikt s vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikt
6.2 paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

6.3 derivaty uhlovodiku - piiklady v praxi vyznamnych alkoholt a karboxylovych kyselin

6.4 prirodni latky-- zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci bilkovin, tukd, sacharidl a vitamind v lidském téle

Ucivo (U)

7.1 chemicky primysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostfedim, recyklace surovin, koroze
7.2 prumyslova hnojiva

7.3 tepelné zpracovavané materialy - cement, vapno, sadra, keramika

7.4 plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouziti, likvidace

7.5 detergenty a pesticidy, insekticidy

7.6 hotlaviny - vyznam tiid nebezpe¢nosti

7.7 1éciva a navykové latky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Ch

CHEMIE - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

29) Zak:

Pozorovani, pokus, bezpe¢nost prace

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpec¢né s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

Smési

rozliSuje smési a chemické latky

vypocita slozeni roztokd, ptipravi prakticky roztok daného slozeni
navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede piiklady odd€lovani slozek v praxi

rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouziti

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

pouziva pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve spravnych
souvislostech

orientuje se v PSP, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti

Anorganické slouc¢eniny

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxidi a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupcl téchto latek na zivotni prostiedi

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede ptiklady uplatiiovani
neutralizace v praxi

- zasady bezpecné prace — ve skole i v bézném Zzivoteé

- vlastnosti latek — barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodé

- nebezpecné latky a pfipravky, varovné znacky a jejich vyznam
- mimofadné udalosti - havarie, uniky nebezpecnych latek

Smési

- rliznorod¢ a stejnorodé smesi (roztoky)

- slozky smési

- sloZeni roztokd

- hmotnostni zlomek a koncentrace slozek

- oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

- voda - destilovana, pitnd, odpadni; vyroba pitné vody; Gistota
vody

Casticové sloZeni latek

- molekuly, atomy, protony, neutrony,

atomové jadro, elektrony, elektronovy obal,

valen¢ni elektrony, ionty

Chemické prvky — nazvy a znacky vybranych prvki, vlastnosti
a pouziti

periodicka soustava chemickych prvka

Anorganické slouc¢eniny

- oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidu

- kyseliny, hydroxidy a soli - pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidu

- kyselost a zasaditost roztokt, pH

ENV: Zneuziti chemickych latek
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CHEMIE - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Z4k:
Chemické reakce Chemické reakce
= rozli§i a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede | -zdkon zachovani hmotnosti, chemické rovnice
piiklady prakticky diileZitych chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuZivani | - Redoxni reakce
=  aplikuje poznatky o faktorech ovliviwjicich pribéh chemickych reakei v - oxidace a redukce
praxi a pii pfedchazeni jejich nebezpe¢nému prubehu - faktory ovlivitujici rychlost chemickych
reakei ENV: Zneuziti navykovych latek
Organicka chemie .
= rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti Uhlovodiky

- priklady v praxi vyznamnych alkand,
uhlovodiki s vicenasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodikt

Derivaty uhlovodiki

- alkoholy a karboxylové kyseliny
Fosilni a primyslové vyrabéna paliva
Pfirodni latky

- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

= zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabéni paliv jako zdroju energie a uvede
priklady produktl primyslového zpracovani ropy

= rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

= uvede piiklady zdroju bilkovin, tukd, sacharidl a vitamint

Chemie a spolecnost

= Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

= Aplikuje znalosti o principech haseni pozarti na feSeni modelovych situaci z

praxe Chemie a spole¢nost

= Orientuje se v piipravé a vyuZivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na | - chemicky primysl v CR
zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka B gf:;g?’smva hnojiva

- cement, vapno, sadra, keramika

- 1éciva a drogy

- pesticidy, insekticidy

- chemie a Zivotni prosttedi

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
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5.6.3 Prirodopis
5.6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Piirodopis je jednim z vyudovacich predmétd SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis), ktery zakovi umozituje poznavani piirody jako systému,
chéapani dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté, rozvijeni dovednosti objektivné
a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaiet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i pisemné interpretovat. U¢i zaky rozliSovat piiciny piirodnich déju,
souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popt. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.

5.6.3.2 Obsahové a organizacni vymezeni predmétu
Predmét pfirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7. 8., a 9. rocniku, v 6. a 7. rocniku dvé hodiny tydn€, v 8. a 9. ro¢niku jednu hodinu tydné. Ucivo ptirodopisu
v 8. ro¢niku je v Gizké navaznosti na u¢ivo predmétu Vychova ke zdravi, ktera je vyucovana jako samostatny predmét.

5.6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodopis

KOMPETENCE K UCENI | - vedeme Z&ky k vyuzivani ziskanych poznatki k feSeni aktualnich problémii v praxi

— podporujeme zaky, aby samostatné nebo ve skupiné vyhledavali nové poznatky, tidili je a hledali vztahy mezi nimi
— podporujeme zaka, aby byl schopen hodnotit vysledky své prace

- u¢ime zaky pozorovat a porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

- u¢ime zaky zaznamenat a zdokumentovat experiment

KOMPETENCE K RESENI | - u¢ime zaky osvojovat si praci s odbornym textem a internetem
PROBLEMU - u¢ime zaky kriticky myslet a pfiméfené argumentovat pii feSeni tikoll a vytvareni mezipfedmétovych vztaht
- vedeme zZaky k objektivnimu hodnoceni svych vykont a obhajovani svych zptisobi feseni

KOMPETENCE - vedeme zaky k formulovani a prezentovani svych praci, nazort, myslenek
KOMUNIKATIVNI - podporujeme zaky v kooperaci se spoluzéky a pti plnéni dil¢ich ukolll prosazeni a obhdjeni svych feseni
- u¢ime zaky vyuzivat dostupné informacni zdroje
KOMPETENCE -vedeme zaky k efektivni spolupréci v tfidnim kolektivu, v skupinové ¢innosti
SOCIALNI - vedeme zaky k zdokonalovani schopnosti obhajovat vysledky prace skupiny, podporovani méné vykonnych spoluzékd, pfispivani efektivni
A PERSONALNI spoluprace pfi vyuce
- vedeme zaky k zastdvéani rtiznych roli v tymu
KOMPETENCE - u¢ime zaky si osvojovat systém znalosti a dovednosti sméfujici k ochrané Zivotniho prostredi i zdravi
OBCANSKE - vedeme zaky k uvédomeéni si moznosti clovéka v pfedchazeni zivelnym katastrofam, k ptfiméfenému a efektivnimu chovani
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- u¢ime zaky respektovat bezpecnostni pravidla

- vedeme zZaky k porozuméni zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémut

KOMPETENCE - vedeme Zaky k vykonavani zadané prace a hodnoceni vysledku své prace i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany
PRACOVNI zivotniho prostiedi

- uéime zaky provadét pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat

- dasledn€ vyzadujeme pouzivat bezpecné materialy, nastroje a vybaveni a dodrZzovat vymezena pravidla

KOMPETENCE - u¢ime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivat je pfi uceni

DIGITALNI - vedeme zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouziji
- u¢ime zaky vyhledavat a ziskavat informace, kriticky je posuzovat

- vedeme zaky k zefektivilovani a zjednoduseni jejich pracovnich postupti pomoci digitalnich technologii

Ucivo (U)

1.1 vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyziva, dychani, rist, rozmnoZzovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik zivota ~
1.2 dédi¢nost a proménlivost organismii — podstata dédicnosti a pfenos dédi¢nych informaci, gen, kiizeni

1.3 viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuZiti

Ucivo (U)

2.1 houby bez plodnic - zékladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé organismy

2.2 houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami
2.3 lisejniky - vyskyt a vyznam
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Ucivo (U)

3.1 anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych &asti téla vysSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

3.2 fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, riistu, rozmnoZovani

3.3 systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupcti b&Znych druht fas, mechorostt, kaprad’orostl (plavuné, pteslicky, kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych zastupcu

3.4 vyznam rostlin a jejich ochrana

Ucivo (U)

4.1 stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - zivocisna buiika, tkané, organy, organové soustavy, organismy jednobunééné a mnohobuné&éné, rozmnozovani
4.2 vyvoj, vyvin a systém zivodichi - vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivo¢ichii - prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, m&kkysi, krouzkovei, Elenovci),
strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

4.3 roz§ifeni, vyznam a ochrana Zivocichu - hospodaisky a epidemiologicky vyznamné druhy, pée o vybrané domaci Zivogichy, chov domestikovanych Zivoéichd,
zivocis$na spolecenstva

4.4 projevy chovani Zivocicht

Ucivo (U)

5.1 fylogeneze a ontogeneze ¢loveéka - rozmnozovani ¢lovéka
5.2 anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové soustavy (opé€rna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylucovaci a
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s

rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost
5.3 nemoci, Urazy a prevence - priciny, priznaky, praktické zasady pti 1éCeni; zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie

Ucivo (U)

6.1 Zeme - vznik a stavba Zemée

6.2 nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuZiti zastupctl, urovani jejich vzorka

6.3 vnéjsi a vnitini geologické procesy - priciny a disledky

6.4 pudy - slozeni, vlastnosti a vyznam pidy

6.5 vyvoj zemské kiiry a organismii ha Zemi - geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych organismu a jejich piizptisobovani prostiedi

6.6 podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka

Ucivo (U)

7.1 organismy a prostiedi - vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim; populace, spoleCenstva, ptirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

7.2 ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - globalni problémy a jejich feseni, chranéna uzemi

Ucivo (U)
8.1 praktické metody poznavani piirody - pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni herbare a sbirek,
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5.6.3.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu P

PRIRODOPIS - 6. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

TEMATA

zak:
Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se
v daném piehledu vyvoje organismu.

e Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota.

o Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v rtiznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam.

e Uvede na piikladech z bézného zivota vyznam virti a bakterii
Vv ptirod¢ i pro ¢lovéka.

e Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznamu z hlediska dédicnosti.

e Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
S plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znaka

e Uvede priklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni
prostredi.

o Aplikuje praktické metody poznavani ptirody

Ptirodopis jako véda

Planeta Zemée

Vznik, projevy a podminky Zivota
Vztahy mezi organismy
Bunka

jednobunéénost, mnohobunécnost
Systém organismu

Viry a bakterie

Nizsi rostliny

sinice, houby

fasy, lisejniky

Nizsi zivocichové (bezobratli)
prvoci

zahavci

plosténci

hlistice

mekkysi

krouzkovci

¢lenovci

- pavoukovci

- korysi

- hmyz

ostnokozci

ochrana ptirody

mikroskop

ENV — Den Zemé, Uklidme Cesko
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Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRIRODOPIS — 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

zZak:
Porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichl a vysvétli
funkeci jednotlivych organi.

Rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichtl, uréuje vybrané
zivoCichy, zatrazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.

Odvodi na zéklad¢ pozorovani zakladni projevy chovani zivocichti v
ptirodé, na piikladech objasni jejich zpisob Zivota a piizptisobeni danému

prostiedi.

Zhodnoti vyznam zivocichti v ptirodé i pro ¢lovéka; uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se zivocichy.

Odvodi na zakladé€ pozorovani usporadani rostlinného téla od buiky pies
pletiva az k jednotlivym organim.

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich
vyuZiti pti péstovani rostlin.

Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné
zastupce pomoci klict a atlast.

Uvede priklady vyskytu organism v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi.

Aplikuje praktické metody poznavani ptirody

Strunatci: podkmen obratlovci
kruhousti

paryby

ryby

obojzivelnici

plazi

ptaci

Vyvoj rostlin, ptechod rostlin na sous
Vyssi rostliny
Rostliny vytrusné
Mechorosty
Kaprad'orosty - plavuné, piesli¢ky, kapradiny
Nahosemenné rostliny
Stavba rostlinného téla
Krytosemenné rostliny
Ekosystémy — les

- Louka

- Vod a mokfada

- poli a sidelni aglomerace

ENV — Den Zemé, Uklidme Cesko

169




Skolni vzdélavaci program DRAK

PRIRODOPIS — 8.ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:
porovnani zakladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych zivocichi a
vysvétli funkei jednotlivych organi

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivo¢ichi, urcuje vybrané
zivocCichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht v
ptirodé, na ptikladech objasni jejich zpisob Zivota a piizptisobeni

danému prostiedi

zhodnoti vyznam zivocichii v ptirodé i pro ¢lovéka; uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se zZivocichy

urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

rozli$uje pfi¢iny, pfipadné ptiznaky b&Znych nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence a 1écby

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

uvede ptiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté
objasni vyznam zdravého zpisobu zivota

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

savci
- vnitini a vné&j$i stavba
- skupiny
- vejcorodi
- zivorodi

Biologie ¢loveka
Pivod a vyvoj ¢loveka
Tkanég

Soustava organova
Soustava opérna a svalova
Soustava travici
Soustava dychaci
Soustava ob&hova
Soustava vylucovaci
Soustava kozni
Soustava nervova
Soustava smyslova
Soustava hormonalni
Soustava rozmnozovaci
genetika

Vyvoj jedince

ENV — Den Zemé, Uklidme Cesko
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PRIRODOPIS — 9. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:
e Roziadi jednotlivé geologické védy dle jejich zameéteni

o rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomucek

o rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déju,
véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

e uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych
ekosystémi a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

o na prikladu objasni zakladni princip existence zivych a
nezivych slozek ekosystému

o rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych
znakl

o uvede piiklady kladnych i zapornych vlivi ¢loveka na zivotni
prostredi

Geologické védy

mineralogie - nerost, hornina, krystal
tiidéni nerostl

petrologie - horniny

geologické déje vnitini

geologické déje vnéjsi

éry vyvoje Zemé

Ekologie

ENV — Den Zemé¢, Uklid’'me Cesko

171



Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

5.6.4 VYCHOVA KE ZDRAVI

5.6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani je zamétfeno na
- preventivni ochranu zdravi
- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
- nadovednosti odmitat skodlivé latky
- predchézeni Grazim
- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexualniho chovani
- upevnéni navyku poskytovat zakladni prvni pomoc
- 1éc¢ba a prevence nemoci

5.6.4.2 Obsahové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. ro¢niku 1 hodiny tydné a v 9. rocniku 1 hodinu tydné. Pfedmét ma uzkou navaznost na témata probirana
Vv ptedmétu prirodopis a obanska vychova.

5.6.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

KOMPETENCE K UCENI | - u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu

- u¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska dulezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalsimu uceni

- vedeme Zaky k hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni, samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé shromazdénych
poznatkii

- u¢ime zaky samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro
vyuziti v budoucnosti

KOMPETENCE K - vedeme zaky k fesSeni riznych problémovych situaci

RESENI - uc¢ime zaky ptredchazet nékterym problémim

PROBLEMU - u¢ime Zaky vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odli$né znaky, vyuZivat ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenechat se odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hledat kone¢né teSeni
problému

KOMPETENCE - vedeme zaky k pfesnému a logickému vyjadfovani ¢i argumentaci

KOMUNIKATIVNI - vedeme zaky k uzivani spravnych termint souvisejicich s oblasti zdravi, podnécujeme zaky k argumentaci

- u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodné reagovat, u¢inné se zapojovat do diskuze, obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat - vyuzivat
ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahl potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi
- u¢ime zdka komunikovat s jinymi lidmi v obtiZznych a ohrozujicich situacich
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KOMPETENCE - vedeme 7aky ke spolupréaci v mensich skupinach, vyvozovani obecngjsich zavéra
SOCIALNI - podporujeme spolupraci ve skupiné, podileni se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti
A PERSONALNI nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu spolecné prace
- vedeme zaky k podileni se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Gcty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivani k
upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipad€ potieby poskytnuti pomoci nebo o ni pozadat
- vedeme zaka k pfispivani k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chapani potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni
daného tkolu, ocenovani zkusenosti druhych
KOMPETENCE - u¢ime zaky respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopen vecitit se do situaci ostatnich lidi, odmitat
OBCANSKE utlak a hrubé zachazeni, uvédomovat si povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
- vedeme zZaky k zodpovédnému rozhodovani se podle dané situace, poskytnuti dle svych moznosti i¢inné pomoci a chovani se zodpovédné
v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
glgzilz/l(?F;)E\-’rlsiNCE - vyzadujeme od zakid dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych

- u¢ime zaky ptistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i
z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
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1.14vyhodnoti na zdkladé svych znalosti mozny manipulacni viiv vrstevnikii, médii, sekt, uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

1.15projevuje odpovedné chovani v rizikovych situacich silnicni a zeleznicni dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, v pripade potreby
poskytne adekvdatni prvni pomoc

1.16uplatnuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Ucivo

1.

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

1.1 vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

1.2 vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, §kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

2.1 détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

2.2 sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivosti, predasna sexualni zkuSenost -
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

3.1 vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zpisobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

3.2 vlivy vngjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

3.3 télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

3.4 ochrana pred ptenosnymi chorobami, zakladni cesty pienosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v ptirod¢, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

3.5 ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich urazu a zZivot ohrozujicich stavii (irazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

4.1 stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k piekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

4.2 auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran€, nebezpecné
latky a predméty, nebezpe¢ny internet), nasilné chovani, téZké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, doping ve sportu)

4.3 skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — §ikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

4.4 bezpetné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznAmymi lidmi, bezpe¢ny pohyb v rizikovém prosttedi, nebezpe¢i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

4.5 dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pti riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silni¢ni a
zelezniéni dopravy, vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

4.6 manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

4.7 ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zptisoby varovani zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

5.1 celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

5.2 Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

6.1 sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob& samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvaieni védomi vlastni identity
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6.2 seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cil a
postupnych krok k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a

prosocialni chovani

6.3 psychohygiena — socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

6.4 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni

naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

5.6.4.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vkz

VYCHOVA KE ZDRAVI - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

- posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

- uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pienosnymi,

civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svefi se se zdravotnim problémem a

Vv ptipad¢ potieby vyhledd odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
sociadlni dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a
pfedchéazeni stresovym situacim

- mezilidské vztahy

- komunikace ve skupiné

- empatie

- kamaradstvi, pratelstvi

- vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity (rodina,
skola, vrstevnicka skupina) - lidské potreby a jejich
hierarchie

- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prosttedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

- zasady zdravého stravovani, pitny rezim,vliv Zivotnich
podminek a zptisobu stravovani na zdravi

- dopink ve sportu

- zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

- hodnota a podpora zdravi

- poruchy pfijmu potravy

- zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence

- Sikana a jiné projevy nasili; formy sexuéalniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze

Nemaoci a prevence

- druhy nemoci (organové, psychické)

- prevence

- civiliza¢ni choroby

- stres a jeho vztah ke zdravi — relaxacni a kompenzacni

techniky

OSV - vztahy a pravidla
souziti v komunité
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VYCHOVA KE ZDRAVI — 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:
- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né€ reaguje; kultivované
se chova k opa¢nému pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zzivotni perspektivu mladého ¢loveka;
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni, v piipadé potteby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zaklad€ svych znalosti mozny manipulacéni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

- Détstvi, puberta. Dospivani

- Sexualni dospivani

-sexualni orientace

- Rizikové chovani

- Tvrdé drogy, zavislosti

- druhy tvrdych drog

- nebezpeci plisobeni drog na lidsky organismus a psychiku
- zplisob utvareni zavislosti na drogach

- vznik a projevy zavislosti

- zavislost na pocitacich a hracich automatech
- workoholismus, shopping

- Sikana a jiné projevy nasili; formy

- kybersikana

- VIiv médii, sekt

- kritické mysleni

- Manipulace

- Agrese

- Emoc¢ni inteligence

VKZ — vliv médii,
manipulace
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5.6.5 ZEMEPIS

5.6.5.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu

Vyulovaci predmét Zemépis ma prirodovédny i spoledenskovédni charakter. Je jednim z vyuovacich predmétt SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis), ktery zakovi
umoziuje poznavani prirody jako systému, chapani dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uziteCnosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovétovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné
interpretovat. UCi zaky rozliSovat priciny pfirodnich dé&jui, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych
problému. Zemépis obohacuje v navaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zakd uvedenim do hlavnich ptirodnich, hospodarskych a socialnich
podminek a faktorti Zivota lidi v blizkém tizemi mistni krajiny, mistni oblasti (regionu), na uzemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech.

Umoziuje zakim orientovat se v soucasném sveété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni
spoluzodpovédnost za kvalitu zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostredi.

5.6.5.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu

Zemépis je povinnym vyudovacim predmétem pro Zaky 2. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Vyuéuje se v dvouhodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin).
Vyuka sméfuje zejména k:
- vytvofeni pozitivniho vztahu k sob€ a ke svému okoli (ptirodé i spolecnosti);
- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani riznych stati a regiond, zpisobu zivota, tradic a kultury mistnich obyvatel i krasy jejich ptirody;
- ziskani uceleného obrazu o ptirodnich, hospodatskych a socialnich pomérech v nasi vlasti, jejim postaveni v Evropé a ve svété, o perspektivé jejiho dalsiho vyvoje a
moznostech jeji prosperity;
- mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
- pripravé zéka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské sounaleZitosti);
- pripraveé zaka na zivot v souasném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;
- ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odlisnou kulturou, nabozenstvim, barvou pleti, politickym pfesvéd¢enim;
- utvareni a rozvijeni zékladnich dovednosti, znalosti, hodnot a postoji ve vyucovacich tématech: geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie, pfirodni
obraz Zemg, regiony svéta, spolecenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni prostiedi, Ceska republika, terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace;
- potiebé klést si otazky o pribehu a pfic¢inach riznych piirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivott, zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi
- aktivnimu vyuzivani riiznych informacnich a komunikacénich technologii pti vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.
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5.6.5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyu¢ovaciho piedmétu Zemépis

- Vedeme zéky k uzivani a poznavani odborného jazyka a terminologie, k rozsifeni znalosti a zvysSeni vlastni
odbornosti.

- Vedeme zaky vyhledat a tfidit informace na zakladé zemépisnych a kartografickych podkladt, vytvofit si systém
geografickych znalosti a vyuzivat je i prakticky.

- Ucime zaky spojovat empiricky ziskané znalosti o geografickych jevech a tvarech ze znamého prostiedi
S teoretickymi poznatky.

- Ucime zaky popsat s uzitim adekvatnich pojma a urcit zakladni geografické jevy, popsat a urcit zakladni
geografické jevy ve svém okoli; ovétit si vlastni zkuSenosti z cest srovnanim s teoretickymi poznatky.

KOMPETENCE K UCENI

- Ucime zaky hledat si vlastni cesty k feseni geografickych problémut formulovanych uc¢ivem, pfipadné odhalenych
KOMPETENCE K RESENI vlastni zkuSenosti, osvojit si praci s odbornymi pfiruckami, encyklopediemi, mapami a internetem.
PROBLEMU - Ucime zaky objektivné hodnotit svilj vykon a obhajovat své zplsoby Feseni.

- Ucime zaky prosadit a obh4jit své feseni v kooperaci se spoluzaky, formulovat stanoviska skupiny s vyuzitim

KOMPETENCE znalosti odborné terminologie.
KOMUNIKATIVNI - Vedeme zaky k vyuziti dostupnych informaénich zdroji.
- Ucime zaky pfiméfené argumentovat pii feseni ukoll a vytvareni mezipiedmétovych vztaha.
KOMPETENCE SOCIALNI - Vedeme Zaky efektivné spolupracovat v tfidnim kolektivu, v parové &i skupinové ¢innosti.
A PERSONALNI - Vedeme zaky ke zdokonaleni schopnosti obhajovat vysledky prace skupiny, podporovat méné vykonné

spoluzaky, ptispivat k efektivni spolupraci ve vyuce.

- Vedeme zaky k uvédomeéni si zakladni souvislosti podminek zivota na Zemi, chapani jejich ekologické
souvislosti a utvoreni si systému znalosti a dovednosti sméfujicich k ochrané podminek Zivota na Zemi z hlediska

KOMPETENCE OBCANSKE udrzitelného rozvoj.

- Ucime zaky moznostem ¢lovéka v predchazeni zivelnym katastrofam, pfiméfenému a efektivnimu chovani.

- Vedeme zaky k tolerantnimu postoji k lidem s odlisnou kulturou, nabozenstvim, barvou pleti, politickym
presvédéenim.

KOMPETENCE DIGITALNI - Ucime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi ueni i pfi zapojeni do zivota Skoly a
spole¢nosti.

- Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

- Vedeme zéky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahi, a aby k tomu volili vhodné postupy.

- Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty a vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostredka.
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2. stupeii

Ucivo (U)

1.1  komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk - vybrané obecné pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické tvary: dulezité
body, vyrazné liniové (Carové) ttvary, plosné titvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska - uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadieni, tabulky; zakladni informacni geograficka média a zdroje dat

1.2 geograficka kartografie a topografie - globus, métitko globusu, zemépisna sit’, poledniky a rovnobézky, zemépisné souradnice, ur¢ovani zemépisné polohy v

zemépisné siti; mefitko a obsah planti a map, orientace pland a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i elektronické podobe

Ucivo (U)
2.1 Zemé jako vesmirné téleso - tvar, velikost a pohyby Zem¢, stiidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, svétovy ¢as, Casova pasma, pasmovy Cas, datova hranice,
smluveny cas

2.2 krajinna sféra - pfirodni sféra, spoleCenska a hospodarska sféra, slozky a prvky ptirodni sféry
2.3 systém piirodni sféry na planetarni urovni - geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma, vyskové stupné
2.4 systém piirodni sféry na regionalni urovni - pfirodni oblasti

179



Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

U¢ivo (U)

31 svétadily, oceany, makroregiony svéta - urcujici a porovnavaci kritéria; jejich primétena charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomeéri s
dirazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

3.2  modelové regiony svéta - vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické, hospodaiské a environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni

Ucivo (U)

4.1  obyvatelstvo svéta - zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické hospodaiské a kulturni charakteristiky

4.2  globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodaiské procesy - aktualni spolecenské, sidelni, politické a hospodarské pomeéry sou¢asného svéta, sidelni systémy,
urbanizace, suburbanizace

4.3  svétové hospodafstvi - sektorova a odvétvova struktura, izemni délba prace, ukazatelé hospodaiského rozvoje a zivotni urovné

4.4  regionalni spolecenské, politické a hospodarské titvary - porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statii, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace; hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a hospodaiska seskupeni (integrace) stattl; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska
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U¢ivo (U)

5.1  krajina - pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin

5.2 vztah pFiroda a spole¢nost- udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany ptirody a Zivotniho prosttedi, chranéna tzemi pfirody, globalni
ekologické a environmentalni problémy lidstva

Ucivo (U)

6.1  mistni region - zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontim, zakladni ptirodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem
na specifika regionu dilezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

6.2 Ceska republika — zemé&pisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo: zdkladni geografické, demografické a hospodaiské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodaistvi; transformacni spolecenské, politické a hospodarské procesy a jejich izemni
projevy a dopady; hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu

6.3 regiony Ceské republiky - izemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské &lenéni, kraj mistniho regionu, preshrani¢ni spoluprace se sousednimi stity v
euroregionech
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U¢ivo (U)
7.1 cvideni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze - orienta¢ni body, jevy, pomuicky a pfistroje; stanovisté, ur¢ovani hlavnich a vedlejsich

svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objekti v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany schematické nacrtky

pochodové osy, hodnoceni piirodnich jevil a ukazateld
7.2 ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota - zivelné pohromy; opatieni, chovani a jednani pti nebezpeéi Zivelnich pohrom v modelovych situacich
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5.6.5.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Z

ZEMEPIS — 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY:, PRUREZOVA
TEMATA

Zak:
e prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemée, uvede
pohyby Zemeg, zhodnoti jejich dusledky na Zivot na Zemi

e urci Cas na ruznych mistech zemé, vysveétli datovou hranici

e organizuje a pfimerené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktd, grafti, diagramtl...

e vypocita rizné vzdalenosti na globusu a mapé podle méfitka
o vyhled4 na mapé zemepisné soufadnice zadaného mista na Zemi

e pfi praci s mapou pouziva s porozuménim zékladni kartografickou,
topografickou a geografickou terminologii

o charakterizuje, rozlisi a porovna jednotlivé slozky krajinné sféry;
pojmenuje a klasifikuje jednotlivé tvary zemského povrchu

o charakterizuje vnitini a vnéjsi Cinitele utvarejici zemsky povrch
o rozlisi jednotlivé geografické pasy a vysSkové stupné
e urd¢i pfirodni oblasti na regionalni urovni

o charakterizuje a rozlisi jednotlivé typy hospodaiské ¢innosti a
zhodnoti jejich vyznam

o rozdéli obyvatelstvo podle ras, jazykt, ndbozenstvi

Zemé¢ jako vesmirné téleso - tvar velikost a pohyby Zemé
- stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi
- svétovy Cas, Casova pasma, datova hranice

Geograficky a kartograficky jazyk

- zakladni topografické utvary : dilezité body, vyrazné
liniové ttvary, plo$né utvary
- jazyk mapy, znacky, vysvetlivky

Kartografie a topografie - globus a mapa
- méfitko, druhy map, obsah map
- terminologie

- zemépisna sit, poledniky, rovnobeézky, zemépisné
soufadnice

- urCovani zemépisné polohy, svétovych stran
- vyskopis a polohopis

Krajinné sféry
- litosféra, utvareni zemského povrchu
- atmosféra
- hydrosféra
- pedosféra
- biosféra
Geografické pasy, vyskové stupné
Spolecenska a hospodarska sféra

ENV - biosféra
ENV - Den Zemé
ENV — Uklidmé Cesko
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ZEMEPIS — 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRUREZOVA
TEMATA

Zak:
o lokalizuje na mapach svétadily, podle zvolenych kritérii srovnava | Geografie svétadilli - Afrika, Amerika, Australie a Oceanie, Asie, ENV - Den Zemé

jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony Antarktida ENV — Uklidmé Cesko
e porovnava a piiméfené zhodnoti polohu, rozlohu a piirodni - Clenéni kontinentu

pomery jednotlivych svétadila - poloha, povrch,
e porovna a piiméfené hodnoti kulturni, spolecenské a politické - vodstvo

pomery jednotlivych svétadilti a vybranych modelovych statti - podnebi, vegetace

e porovna a pfiméfen¢ hodnoti hospodarské poméry jednotlivych

o 1ro , ) oo - obyvatelstvo, kultura, naboZenstvi
svétadild a vybranych modelovych stati

- nerostné suroviny
e porovna rozmisténi obyvatelstva, zhodnoti a porovna podminky . e,
Jivota - prumysl, zeméd¢lstvi
- vybranémodelové pfirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a enviromentalni problémy regiony
jednotlivych svétadila

e vyuziva ziskanych znalosti k zhodnoceni a srovnani vybranych
regiontl a statl z hlediska pfirodnich, kulturnich, politickych i
hospodarskych podminek a poméra

e porovna zvlastnosti a podobnosti jednotllivych svétadilt a

vybranych oblasti Svétové oceany - Atlantsky, Tichy, Indicky, Severni ledovy, Jizni
o charakterizuje soucasné problémy vybranych regiont

e zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zadsadnich zmén v nich

o lokalizuje svétové oceany na mapach

e porovna a ptiméfené zhodnoti polohu, rozlohu a potencial
jednotlivych oceant
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Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

o charakterizuje a pfimerené zhodnoti polohu, rozlohu a pfirodni

poméry Evropy

porovna a primétené hodnoti kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry Evropy a vybranych modelovych statti
vyuziva ziskanych znalosti k zhodnoceni a srovnani vybranych
regiontl a statl z hlediska pfirodnich, kulturnich, politickych i
hospodarskych podminek a poméra

porovna zvlastnosti a podobnosti vybranych oblasti

charakterizuje soucasné problémy vybranych regiontl; zvazuje,
jaké zmény ve vybranych regionech evropy nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je piic¢inou zasadnich zmén v nich

vysvétli vyznam Evropské unie

hodnoti a porovnava na primefené Grovni polohu, pfirodni pomery,
ptirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial CR v evropském a

svétovém kontextu

lokalizuje na mapé jednotlivé kraje CR a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodai'skych aktivit

uvadi piiklady uéasti CR ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statu
Vymezi a lokalizuje mistni region

hodnoti na ptiméfené trovni ptirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu

vyuziva ziskanych znalosti k zhodnoceni a srovnani jednotlivych
kraji z hlediska pfirodnich, kulturnich, politickych i
hospodatskych podminek a poméra

Evropa
- ¢lenéni kontinentu

- poloha, povrch,

- vodstvo

- podnebi, vegetace

- obyvatelstvo, kultura

- nerostné suroviny

- prumysl, zemédelstvi

- Evropska unie

- vybrané regiony Evropy

Ceska republika
- pfirodni poméry, poloha, povrch

- vodstvo

- podnebi, pfiroda, ochrana ptirody
- obyvatelstvo, mensiny Zijici v CR
- hospodafstvi

- postaveni CR v Evropg, ve svété

regiony Ceské republiky
- Uzemni jednotky statni spravy
- krajské ¢lenéni
- mistni region

VMEGS - evropské obyvatelstvo, kultura,
vybrané regiony Evropy

VMEGS - Evropska unie

ENV - Den Zemé
ENV — Uklidmé Cesko
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ZEMEPIS — 9. roénik

e posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského
sidla, pojmenuje obecné zdkladni geografické znaky sidel

e  zhodnoti pfimerené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapé hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

e  porovna piedpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi
hodpodatskych aktivit

e  porovnava staty svéta a zajmove integrace statll svéta na
zaklad€ podobnych a odlisnych znaka

e lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich
svétovych regionech

e  Porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozlisuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a
funkce krajin

e  Uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych
slozek a prvkd, prosotorové rozmisténi hlavnich ekosystému

e  Uvadi na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika
prirodnich a spolecenskych vlivli na zivotni prostiedi

e  Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

e  Uplatiiyje v praci zasady bezpeéného pohybu a pobytu v
krajing, uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpeéného
chovani a jednani pfi mimofadnych udalostech

- geografické, demografické, hospodaiské a kulturni
charakteristiky

Globalizaéni spolecenské, politické a hospodaiské procesy
- aktualni spolecenské, politické a hospodarské poméry
soucasného sveta
- urbanizace, suburbanizace

Svétové hospodarstvi
- sektorova a odvétvova struktura
- ukazatele hospodaiského rozvoje a zivotni trovné

Regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary
- narodni a mnohonarodni staty
- aglomerace
- hlavni a periferni hospodaiské oblasti svéta
- bezpecnostni a hospodaiska integrace stati
- hlavni svétova konfliktni ohniska

Zivotni prostiedi
- krajina, typy krajin, funkce krajin
- vztah pfirody a spole¢nosti, udrzitelny rozvoj
- principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
- chranéna uzemi

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny
Ochrana clovéka pti ohrozeni zdravi a Zivota

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Zak:
e posoudi na pfiméfené irovni prostorovou organizaci svétové | Obyvatelstvo VDO - hlavni svétova konfliktni
populace ohniska

MKYV - Obyvatelstvo — kulturni
charakteristika

MKYV - Globalizace

MKY - hlavni svétova konflitkni ohniska
ENV - Den Zemé

ENV — Uklidmé Cesko
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5.6 HUDEBNi VYCHOVA, VYTVARNA VYCHOVA

5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

5.7.1.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zakim prilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
potfebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by meéla byt predmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku,
seberealizace, zabavy, tymové prace, pii které se zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pied spoluzaky i dospélymi,
organizovat spoleéenské akce, rozvijet svou fantazii a tviréi schopnosti. Vyucovaci predmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z zaku stali budouci navstévnici
koncertnich sini a divadelnich sald, aby poznali souvislosti vSech druhti uméni a aby vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti v riznych oblastech svého Zivota

a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebng& vychovné ¢innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdlni &innosti, Instrumentdlni &innosti, Hudebné pohybové &innosti a Poslechové &innosti.

Obsahem Vokalnich innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych
navykda.

Obsahem Instrumentdlnich Einnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukei i produkei.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvartiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych innosti je aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pii niz zak poznava hudbu ve v8ech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se
hudbu analyzovat a ,,interpretovat™.

5.7.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je povinny vyucovaci pfedmeét, ktery se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku v jednohodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin). Uc¢ebni osnovy
predmétu umoznuji konkretizovat ucivo i jeho naroc¢nost na zaklade¢ ucitelovy znalosti irovné hudebniho rozvoje jednotlivych zaka a podminek ve Skole. Volba vhodnych
didaktickych prostredki je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve vhodnych kmenovych tfidach a jinych vhodnych prostorach $koly. Hudba je osvojovana nejen pti vyucovani, ale i navstévou vychovnych
koncertd, na besedach o hudbé i samostatné v mimogkolnich hudebnich aktivitich. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni uéi hovofit. Pouzivaji pii tom pojmy a hudebné
naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze zné&jici hudby a aplikovany ve vSech hudebnich aktivitach. Pfi hodnoceni vysledkid prace zakt prihlizi vyucujici predevsim k
jejich pristupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i1 pfipadnou
jednostrannou zamétenost zaka na ur€ity typ hudebnich ¢innosti.

5.7.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu Hudebni vychova
KOMPETENCE K UCENI =  Vedeme zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus,
vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavanti, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie.
umoznit zaktim osvojit si strategii uceni = Rozvijime u zakd receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkeni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi,
a motivovat je pro celozivotni uceni instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.
= Ve vyuce zietelné rozliSujeme zékladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).
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KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvorivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni problému

Uc¢ime zaky riznym vyjadfovacim hudebnim technikdam a pouziti vhodnych prostredkt k vyjadieni svého
zameéru.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feseni hudebniho vyjadiovani.

Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné€ monitorujeme, jak Zaci posuzuji hudebni déni.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené,
vSestranné a U¢inné komunikaci

Uc¢ime zaky porozuméni hudebné vyjadiovacim prostfedktim a spolecenskym funkcim hudby, jednotlivych

uméleckych epoch.

Vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného

prostfedku komunikace.

Uc¢ime zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské

komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit

praci vlastni i druhych

Pomahame zakdm ziskat vhled do hudebni kultury ¢eske i jinych narodd.

Vedeme k pochopeni emocionalniho ptisobeni hudby a jejim vlivem k vytvafeni mostl mezi lidmi.
Prohlubujeme u zaki jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.

Ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti,
uplatitujici sva prava
a respektujici prava druhych
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své
zdravi a za své Zivotni prostied,
jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inné

pomoci v riznych situacich

Vedeme zaky k zaujimani vhodnych postoji k hudbé ve vsech jejich oblastech.

Vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd i
postojit k jevim a vztahiim v mnohotvarném svete.

Vedeme zaky k sebetcté a k tcté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materidly, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pii praci,
pomoci zaktim pii volbé jejich
budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

Pti vyuce hudebni vychovy vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostredi.

Uc¢ime zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky t¢inek hudby.

Vedeme zaky spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich udrzbe.

Riiznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi hudebni oblasti.
Poméhame hudebn€ nadanym zakiim ve volbé vhodného povolani, ve kterém sviij talent mohou uplatnit.

KOMPETENCE DIGITALNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k digitdlnim

= Ucime zéky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a

spole¢nosti.
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zafizenim,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné zarizeni,
aplikace a sluzby,
vést zaky k vyhledavani a ziskavani informaci,
kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahd, a aby k tomu
volili vhodné postupy
vést zéky k tomu, aby predesli situacim, které
ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat, situacim
S negativnim dopadem na jejich télesné i
duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich

Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit.

Vedeme zéky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahd, a aby k tomu volili vhodné postupy.

Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prostredka.

Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokazali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Ucime zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamujeme je s novymi
technologiemi.

Ucime zaky kriticky hodnotit piinosy digitalnich technologii a na zaklade toho reflektovat rizika jejich vyuZzivani.

Vedeme zaky k tomu, aby ptedesli situacim, které ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jejich télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

Pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali
se eticky a ohleduplné.

1. stupen

U¢ivo (U) ]

1. VOKALNI CINNOSTI

11 pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

1.2 hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
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1.3
1.4
1.5
1.6
1.7

dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych toninach (5., 3. a 1. stupen, volné nastupy 8. a spodniho 5.stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod.)
zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadreni (napf. linky),nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

2.1  hranahudebni nastroje - reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych nastroji u Orffova instrumentaie, zobcovych fléten,
keyboardd apod.

2.2 rytmizace, melodizace, hudebni improvizace - tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod

2.3 (akcentace t€Zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’), jednodilna pisiiova forma (a - b)

2.3 zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti nota¢nich programt

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

3.1 taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby a ¢tyidoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

3.2 pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich kroka

3.3 orientace v prostoru —utvatreni pohybové paméti, reprodukce pohybt pii tanci ¢i pohybovych hrach

4. POSLECHOVE CINNOSTI

41 kvality tonu - délka, sila, barva, vyska

4.2 vztahy mezi tony - souzvuk, akord

4.3  hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem - rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie

(melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

4.4  hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

45  hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

4.6  hudebni formy - mala pistiova forma, rondo, variace

4.7  interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

2. stupen

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

2.1 Vyuzivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach

2.2 uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpivd dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
Jjednohlase i vicehlase

2.3 reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvdii jednoduché doprovody,
provddi jednoduché hudebni improvizace

2.4 rozpoznd nékteré 7 tancu riuznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii k poslouchané hudbé

2.5  orientuje se v proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvdienému celku

2.6  zaiadi na zdkladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

2.7 vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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Ucivo (U)
5. VOKALNI CINNOSTI
5.1 pévecky a mluvni projev - rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré zpiisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falset apod.), jejich individualni vyuziti pti zpévu i pii spoleéné vokaln¢ instrumentalnich aktivitach

5.2  intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem
5.3  hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pii vokalnim projevu
5.4 orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, reprodukce zapsané melodie
5.5 rozvoj hudebniho sluchu a hudebni ptedstavivosti - reprodukce toni melodii, zachycovani rytmu, poptipadé i melodie

zpivané (hrané) pisné pomoci notového (grafického) zaznamu
5.6 reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti

(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

6. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

6.1 hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii (pisni, motivkd, témat), hra a tvorba doprovodi s vyuzitim

6.2 nastroju Orffova instrumentare, keyboardl a pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)
6.2  zaznam hudby - noty, notacni programy (napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zpisoby zaznamu hudby

6.3  vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje

6.4  tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy

7. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

7.1  pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

7.2 pohybové vyjadi‘eni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila - pantomima, improvizace

7.3  pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby - tempové, dynamické rytmicko-metrické, harmonické
7.4 orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybl provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

8. POSLECHOVE CINNOSTI
8.1  orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby - postihovani hudebné vyrazovych prostfedki, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé
(zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila
8.2 hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi
(inspirace, epigonstvi, ky¢, médnost a modernost, stylova provazanost)
8.3  hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykiim
8.4  interpretace zné&jici hudby - slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvafeni vlastni souda
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5.7.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hv
HUDEBNI VYCHOVA - 1. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVAN UCIVO VYSTUPY, PRESAHY PRUREZOVA TEMATA
Zak: YVokilni ¢innosti
- L och pisn

*  zazpiva alespon 5 pisni zPaméti . ] s;:gigzzlz;?:rﬁgng 1;I:praivnét vyslovnost
. ((leloebi\(zg?nrén)oznostl zpiva ve sboru, ve skupiné, sélo . _zésady hlas ové_ hygieny oSV — $kola v prirode
= spravneé tvoii hlavovy ton, zpiva s oporou branice " Intonace, r,ytmlzac,e VDO — Vénocni jarmark, Masopust, Zahradni party
= pfi zp&vu spravné otevira st " sjednoceni hlasového rozsahu (cl -alv)' MKYV — Styly hudby
+  dodrsuie zisadv hi ‘ hyei = zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova
. odrzuje zasady niasove ygleny hlasu nebo melodického nastroje

zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko-melodické
motivy

melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla)

zpiva ve skupiné s oporou melodického nastroje nebo
ucitelova zpévu

pouziva jednoduché nastroje Orffova instrumentare
doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, luskanim,
podupy

zapoji se alespoii do hudebné pohybovych her
rozlisuje hudbu mirnou a raznou

pouziva ve spravnych souvislostech pojmy rychle a
pomalu,

potichu a nahlas, vysoké a hluboké tony

predvede pokus o ,,balet” a ,tanec” na popularni hudbu

dovede vyslechnout kratkou ukazku hudebni skladby
rozlisuje zvuky kolem sebe,

podle zvuku a tvaru pozna nejznaméjsi hudebni nastroje

piSe noty celé spravného tvaru na linkach a v mezerach

= pozna notu celou, taktovou ¢aru a houslovy kli¢

Instrumentalni ¢innosti
=  jednoduché nastroje Orffova instrumentaie
=  improvizované hudebni néstroje
k doprovodu zpévu nebo pohybu
Hudebné pohybové ¢innosti
=  hudebné pohybové hry
= chuiize, pochod se zpévem, ukolébavka
= pohybové reakce na hudbu
=  improvizovany pohyb na poslouchanou hudbu
Poslechové Cinnosti
= poslech hudebnich skladeb riznych zanra
= vychova k toleranci riznych zanrt
= fanfary, ukolébavky, hymna CR
= rozliSovani tont, zvukd, zpévnich hlasa,
vokalni a nastrojové hudby
= nejznaméjsi hudebni nastroje
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
= nota cela, psani do notové osnovy
notova osnova
= prvni sezndmeni s houslovym klicem
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HUDEBNI VYCHOVA - 2. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA

zpiva v jednohlase

zazpiva zpaméti alesponl 5 pisni, pokusi se zazpivat kanon
zpiva s doprovodem i bez doprovodu

pfi zpévu spravne dycha

melodizuje texty, pfi zpévu reaguje na predehru, mezihru,
dohru

reaguje na dirigenta (dynamika, tempo)

pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu
rozlisi melodii stoupavou a klesavou

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

vytleska rytmus textll se étvrt'ovymi a osminovymi hodnotami
pouziva improvizované nastroje jako doprovod

aktivné se zapoji do hudebné pohybovych her

zapojuje prvky hry na télo a doprovazi timto zptisobem zpév
svij nebo spoluzakt

zvlada jednoduchy tanecni pohyb ve dvojici

zatan¢i mazurku

dokaze vyslechnout kratké hudebni ukazky rtiznych zanrd
pfi poslechu rozlisi nékteré hudebni nastroje

pozna a napise houslovy kli¢
precte a napiSe noty podle hodnot

Vokalni ¢innosti
= osvojovani novych pisni, kanon
zpév solo, skupiny, sboru;
pévecké dychani, hlasova hygiena
sjednocovani hlasového rozsahu c1 — hl
. ozvéna,
= melodizace textu
= dynamika, tempo, reakce na dirigenta
=  stoupani a klesani melodie

Instrumentalni ¢innost
= rytmizace textl
= prace s détskym instrumentafem a
improvizovanymi nastroji

Hudebné pohybové ¢innosti
= prace nejméné se 2 hudebné pohybovymi
hrami
=  hrana télo, vzestupna a sestupna fada
= prvky tanecniho pohybu drzeni ve dvojici,
chtize ve 3/4 taktu
=  mazurka
Poslechové ¢innosti
= prace s nejméng 2 poslechovymi skladbami
= lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem;
= dals$i hudebni nastroje, jejich pozorovani
a poslech (trubka, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytara, velky a maly buben)
Seznameni s pojmy z hudebni nauky

= houslovy kli¢; noty pulové, ctvrtové,
osminove; grafické ztvarnéni téchto hodnot
(kolac);

= vzestupna, sestupna, lomena melodie

OSV — Skola v ptirodé
VDO — Vano¢ni jarmark,
Masopust, Zahradni party
MKYV - Styly hudby
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HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti

pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu
zazpiva ve skupiné kanon

reaguje na gesta dirigenta

vvvvvv

rytmicky doprovazi zpév sviij nebo svych spoluzakt

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje

metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

zapoji se do hudebné pohybovych her
pohybové vyjadii charakter melodie, tempo, dynamiku

a citovy prozitek hudby
=  Zkousi tancit rizné tance (napf. polku, sousedskou, menuet,
polonézu, tvoii pohybové kreace na rock)

rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje,

odlis$i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

posloucha krat$i symfonické nebo nastrojové skladby
rozlisi hru na n€které hudebni nastroje

napise, ¢te, vyhleda a oznaci pomlku (celou, ptlovou,

¢tvrtovou, osminovou)

spravné do osnovy napise houslovy kli¢
rozezna a pojmenuje noty cl-al

Yokalni ¢innosti

prace s pisnémi v dur i v moll

melodie postupujici v krocich a skocich, melodie
lomena

pruprava k dvojhlasu, kanon

rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

Instrumentalni ¢innosti

rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu
melodicky doprovod (T, D)

Hudebné pohybové ¢innosti

prace s hudebné pohybovymi hrami

tanecni kroky; tiidoba chtize v kruhu,
dvoudoba chiize v pripletu, piisuvny krok

tance stars$i i moderni (tanec ve dvojicich)

Poslechové ¢innosti

kratké poslechové skladby ( B. Smetany a A.
Dvoraka)
Hudebni nastroje: violoncello, akordeon,

lesni roh, tuba, cemballo, ¢inely (podoba, zvuk)

Hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba
k tanci (dfive a dnes)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
= Pomlky,
= Houslovy kli¢,
= Noty cl — g1, 4/4 takt

OSV — Skola v ptirodé
VDO — Vano¢ni jarmark,
Masopust, Zahradni party
VMEGS — Den Evropy
MKYV - Styly hudby
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HUDEBNI VYCHOVA - 4. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

= zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych
toninach a pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

= zazpiva hymnu CR, uvede zakladni udaje
o jeji historii, vysvétli, jak se pii hymné chovat

= provede melodizaci a rytmizaci textd, obméni hudebni
modely

*  vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte i kreprodukei jednoduchych motivi skladeb a pisni

. pouziva jednoduché nastroje Orffova instrumentare
*  dopliiuje zpév spoluzaki dvoutaktovou mezihrou

= ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd,
na zaklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

= zapoji se do hudebné pohybovych her nebo tancti

=  improvizuje pii tanci

= pohybem vyjadii vyraz a naladu hudby

= taktuje 2/4 a 3/4 takt

= vyslechne kratké symfonické, komorni ¢i
nastrojové koncertni skladby.
= podle zvuku i tvaru pozna dalsi hudebni nastroje

= napiSe spravné vyskové noty cl — d2,
najde je v notovém zaznamu, ¢te noty

= pouziva spravné tvary notového pisma
= seznami se s pojmem stupnice

= vyjmenuje tony stupnice C dur

Yokalni ¢innosti

= prace s pisnémi v dur i v moll
(lidové, umélé, starsi i moderni, oblast popularni
hudby)

= hymna CR, zp&v a zékladni udaje z historie

=  sjednocovani rozsahu cl — c2

= melodizace a rytmizace textdi, obménovani
modelt

Instrumentalni ¢innosti
=  hra na jednoduché Orffovy nastroje
= doprovod TaD
=  hra dvoutaktovych meziher

Hudebné pohybové Einnosti
= prace s hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

= tanecni kroky

=  tanecni improvizace

= hranatélo

= taktovani na 2 a 3 doby

Poslechové Cinnosti

= prace s poslechovymi skladbami
(Smetana, Dvorak, Janacek, Mozart ...)

= vanoc¢ni hudba (koledy, vanoéni pisné,
pastorela, populdrni vano¢ni hudba)

= zpévni hlasy a druhy péveckych sbori

= rozliSeni melodie a doprovodu

= epizody ze Zivota hudebnich skladateld
poslouchané hudby

= seznameni s hudebnimi nastroji: pikola,
pricna flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
= notycl-d2
= noty s teckou, skupiny not osminovych
= stupnice C dur

OSV — Skola v ptirodé

VDO - Vanoéni jarmark, Masopust,
Zahradni party

VMEGS — Den Evropy

MKYV - Styly hudby
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HUDEBNI VYCHOVA - 5. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA

Zak:
= realizuje podle svych individuélnich schopnosti a
dovednosti
(zp&vem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not
= zpiva ve skupiné, ve sboru i sélo
= pokusi se o dvojhlas
= orientuje se v zapisu jednoduché pisné
* vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi
elementarni hudebni improvizace
= pouziva nastroje Orffova instrumentaie
* zapoji se nejméné do hudebné pohybovych her nebo
tanctl
* improvizuje pfi tanci
= predvede dle svych moznosti polkovy a valéikovy
krok, zatan¢i mazurku

* rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

* rozpozna v proudu zngjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredki

= vyslechne kratké symfonickeé,
komorni nebo nastrojové koncertni skladby

* jetolerantni i k hudebnim Zanram, které nepreferuje

= (te a piSe noty v rozsahu ¢l — g2 v houslovém klici

= vysvétli nékteré dynamické znacky pouzivané v
notovych zapisech

= pouzije notové pismo v zadoucich tvarech

Yokalni ¢innosti
= prace s pisnémi v dur i v moll
(lidové, umélé, starsi i moderni, oblast
popularni hudby)
= pocatky dvojhlasu
= rytmicka cviceni
Instrumentalni ¢innosti
= doprovod pomoci Orffovych nastroji
= hra doprovodi podle notového zdznamu
Hudebné pohybové ¢innosti
= prace s hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci
. pohybova improvizace, polka, valéik, mazurka
= taktovani na 4 doby

Poslechové ¢innosti

= prace s poslechovymi skladbami

= rozliSovani hudby polyfonni a homofonni
(vokalni i instrumentalni)

= dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)

= lidové kapely, rockova kapela, symfonicky
orchestr

=  hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini
a k tanci (dfive a dnes)

= poslech: lidové kapely, menuet, swingova
hudba 30. let, rockova hudba 60. let

= vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a
jejich tvorba (poslech, epizody ze zivota) -
J. S. Bach, Mozart, Janaéek, Novak, Beethoven

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
= notycl-g2
=  Rytmicka cviceni
=  Dynamické znacky

OSV — Skola v ptirodé
VDO — Vano¢ni jarmark,
Masopust, Zahradni party
VMEGS — Den Evropy
MKYV - Styly hudby
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HUDEBNI VYCHOVA - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA
Zék YVokilni éinnost VDO - Vano¢ni jarmark
. vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii = pévecky projev, osvojovani novych pisni \,\;[})(?/-_Zé[hrladﬁﬂé)gn y
hudebnich aktivitéch «  vicehlas yly hudby

*  notovy zdznam pisni
= uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pri
mluvnim projevu v bézném zivote; zpiva dle svych dispozic

intonacné Ciste a rytmicky piesn€ v jednohlase i vicehlase Instrumentdlni ¢innost
=  reprodukuje na zakladé¢ svych individualnich hudebnich =  hra na hudebni nastroje Orffova
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, instrumentaie
vytvaii jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni = hra doprovodt
improvizace

Hudebné pohybova ¢innost

= rozpozna nekteré z tanch riznych stylovych obdobi, zvoli

vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé *  pohybovy doprovod zngjici hudby
. = orientace Vv prostoru (reprodukce pohybt pfi tanci,
=  orientuje se v proudu zn¢jici hudby, pfistupuje k hudebnimu pohyb. hrach)
dilu jako k logicky utvarenému celku
. Poslechova &innost
=  zafadi na zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych o
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi *  hudebni dilo a jeho autor

=  hudebni styly a zanry
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HUDEBNI VYCHOVA - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA
Zak: -
Vokalni ¢innost AV
= vyuziva své individuélni hudebni schopnosti a dovednosti pri *  osvojovéni si novych pisni VDO — Vanocni jarmark

hudebnich aktivitach . { { VDO - Zahradni party
slovni a hudebni rytmus MKV — Styly hudby

=  uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii
mluvnim projevu v bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonacné Ciste a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase Instrumentalni &Ginnost

=  hudebni nastroje

=  reprodukuje na zakladé¢ svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvaii jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

= rozpozna nékteré z tancli riznych stylovych obdobi, zvoli Hudebné pohybovi innost
vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

= pohybové vyjadieni hudby
= orientuje se v proudu zn&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu = pohybovy doprovod
dilu jako k logicky utvarenému celku

=  zafadi na zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych Poslechovi innost
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi = orientace v hudebnim prostoru

=  hudebni dilo a jeho autor
= vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Hudba a jina uméni
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HUDEBNI VYCHOVA - 8. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti
hudebnich aktivitach

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pii
mluvnim projevu v bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonacné Ciste a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvaii jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

rozpozna nékteré z tancti riznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému celku

zatadi na zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Yokalni ¢innost

= osvojovani si novych pisni

= pévecky projev

=  rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

Instrumentalni ¢innost

=  hudebni nastroje a instrumentalni doprovody

Hudebné pohybova ¢innost

= pohybové vyjadieni hudby
= choreografie

Poslechova ¢innost

=  hudebni dilo a jeho autor; vyvojova obdobi —

starovék, stiedovek, antika, renesance,

baroko, klasicismus, romantismus, hudba 20.

st., (impresionismus, expresionismus)
= hodnoceni znéjici hudby

VDO - Vano¢ni jarmark
VDO - Zahradni party
MKYV — Styly hudby
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HUDEBNI VYCHOVA - 9. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRESAHY
PRUREZOVA TEMATA
Z ak R VDO - Vano¢ni jarmark
Vokalni ¢innost VDO - Zahradni party
= hudebnich aktivitach MKYV - Styly hudby

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pri
mluvnim projevu v bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonacné Ciste a rytmicky piesn€ v jednohlase i vicehlase

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i casti skladeb,
vytvaii jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému celku

zatadi na zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

=  vokalni projev
= reflexe vokalniho projevu

Instrumentalni ¢innost

=  poznatky z hudebni teorie

Hudebné pohybova ¢innost

= pohybové reakce na hudbu
. orientace v prostoru

Poslechova ¢innost

o hudebni styly a zanry (jazz, blues, rock, pop,
folklor, hudebni divadlo a film)
e souvislost mezi hudbou a jinym druhem uméni
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

5.7.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zakiim jiné nez racionalni poznavani svéta - poznavani okolniho i svého
vnitiniho svéta prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby se naucili rozumét vytvarnému uméni,
rozumét jeho jazyku a vyznamiim, aby se udili chapat vytvarnou kulturu v nejsir§im slova smyslu jako nedilnou soucast svého duchovniho zivota a bohatstvi spole¢nosti.
Kultivuje schopnosti zakl svét kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem predmétu je, aby si zaci prakticky osvojili potiebné vytvarné
dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, svou fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz.
Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy pomahaji utvatet kreativni stranky osobnosti Zaka a pochopeni kontinuity promén historické zkusenosti, v niz
dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného umeéni. S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat
je jako prosttedkt pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat. S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta $ir§imu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se
historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni
i samotné znakové systémy. Nalézani vztahl mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostfedkd pii hledani variant feSeni spolecné zvolenych
témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spoleény prostor pro ziskani dovednosti a poznatkil prekracujicich ramec jednotlivych oborii a prispivaji tak k osobitéjsimu a
originaln&j§imu sebevyjadieni i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.

5.7.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

V etapé zékladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostifedky (dale jen prostredky)
nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplathovanim
subjektivity a Ovétovdanim komunika&nich u€inkl) zaloZenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na
své odpovidajici trovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziiuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a
uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkt pro jeji vyjadieni. Vzdélavacim obsahem tématu Uplathovdni subjektivity jsou ¢innosti, které
vedou Zaka k uvédomovani si a uplathovani vlastnich zkusenosti pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni. Vzdélavacim obsahem tématu Ovéfovani
komunikacénich u¢inkl jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti
pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.

Vyudovaci predmét vytvarna vychova je povinny piedmét, ktery se vyuéuje ve viech roénicich 1. i 2. stupné ZS. Jeho tydenni asova dotace ¢ini v 1., 2., 3., 8. a 9. ro¢niku
1 hodinu tydné a ve 4., 5., 6. a 7. ro¢niku 2 hodiny tydné€. Podle potieb a zajmu zaki, miize byt vyucovaci predmét Vytvarna vychova disponibilné posilen o dalsi hodinu
tydné v 7. - 9. roéniku (celkem 13. - 16 hodin). Ve vyuce v 1. vzdéldvacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) pievladaji rizné hravé ¢innosti a experimentovani, v 2. obdobi (4. az 5.
ro¢nik) pfechézeji zaci jiz k uvédomélejsi vytvarné praci. Ve 3. obdobi (6. az 9. rocnik) se vzdélavaci obsah pfedmétu zaméfuje na posilovani sebevédomi zakt a podnécovani
jejich zajmu o vytvarnou praci, vhodnou motivaci a volbou naro¢néjsich tkold a technik (vyzadujicich jiz urcité znalosti a zrucnosti). Zaméfuje se rovnéz vétsi mérou i na
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naméty vyzadujici vice premysleni, uvazovani, a také vytvari vétsi prostor pro osobity umélecky projev zéka. Vzdélavaci obsah predmétu je sice rozpracovan pro jednotliva

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

obdobi do jednotlivych ro¢nikd, konkrétni cinnosti vSak voli ucitel sim podle svého uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zkuSenosti a potteby zaku.

5.7.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALN{
rozvijet u zakd schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

Vedeme zaka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

Vedeme zaky k tvofivému pfistupu ke svétu, k aktivnimu piekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani
emocionalniho Zivota.

Prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni v celé oblasti vytvarné kultury.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si
své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava
druhych,
- jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot,
své zdravi a za své zivotni prostredi,
- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné
ucinné pomoci v riznych situacich

Uc¢ime zaky vnimat uméleckou tvorbu jako jedinecny zptisobi nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i
postoju k jeviim a vztahtim ve spole¢nosti a v mnohotvarném svete.

Vedeme zaky k sebetcte a k cté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projeviim.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

V hodnoceni zaka (ve zietelné pievaze) uplatiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku

Respektujeme osobnost zéka a jeho prava. Budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfide,
bez které plny vytvarny prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materidly, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zaktim pti volbé jejich budouciho
povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Uc¢ime zaky pouzivat pti jejich vytvarném projevu rizné vhodné materialy, nastroje a techniky.

Uc¢ime zaky chranit své zdravi pfi praci s riznymi materialy, nastroji a chemickymi latkami.

Pti vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k
adaptaci na nové pracovni podminky.

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riiznymi vytvarnymi profesemi.

Talentovanym zakim pomahame pii volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci pln€ vyuzit a
rozvinout svoje nadani.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feSeni problémt

Uc¢ime zaky riznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych prosttedkti k vyjadieni svého zaméru.
Na modelovych prikladech u¢ime zéky vyuzivat vhodny algoritmus feseni problémd.
Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feseni ve vytvarném vyjadfovani.
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KOMPETENCE K UCENI
veést zaky k zodpovédnosti za své
vzdelavani, umoznit zakiim osvojit si
strategii uCeni a motivovat je pro
celozivotni uceni

e Ucime zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti lidské existence; k

uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k
rozvijeni tviréiho potencialu, kultivovani projevl a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

Prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém Zivoté.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti.

Umoziujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavery.

Vytvatime vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani umeéleckych hodnot v SirSich socialnich
a kulturnich souvislostech.

neustale si dal$im vzdélavanim rozsitujeme sviyj ,,pedagogicky obzor* v oboru "Vytvarna vychova

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNi
vést zaky k oteviené, vSestranné
a uc¢inné komunikaci

Vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného
prostifedku komunikace.

Ucime zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek Gc¢inné mezilidské
komunikace.

Vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti a ke kulturnim
projeviim a potiebam riznorodych skupin, narodt a narodnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi u€eni i pti zapojeni do Zivota skoly a
spolecnosti.

Ucime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit.

Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat/informaci/digitalnich obsahi, a aby k tomu volili vhodné postupy.

Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostredka.

5.72.4

30) stuperi

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

Zik

1.1 rozpoznavd (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovndvd je a tiidi na zdakladé jeho zkuSenosti, vjemii, zaZitki a piedstav

1.2 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiivje pii tom v ploSném i prostorovém uspoiddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dal§i prvky a jejich kombinace

1.3 vnimd uddlosti riznymi smysly a vizudlné je vyjadiuje
1.4 interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudalné obrazna vyjddieni; odliSné interpretace porovndva se svoji dosavadni zkuSenosti
1.5 na zdkladé viastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjdadieni, kterd samostatné vytvoiil, vybral & upravil
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Ocekdavané vystupy - 2. obdobi (OVO0)

Zdak

1.6  pfi viastnich tviiréich éinnostech uZiva prvky vizudlné obrazného vyjadieni, porovndvd je na zdkladé vztahii.

1.7.  p#itvorbé vizudlné obraznych vyjddieni se zaméiuje na projeveni viastnich zkuSenosti

1.8.  nalézda vhodné prostiedky pro vizudlné obraznd vyjadieni vznikld na zakladé vztahu zrakového vnimdni k vaimdni dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

1.9. osobitost svého vnimdni uplatiiuje v piistupu k realité, K tvorbé a interpretaci vizudIné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a proZitki
svobodné voli a kombinuje prostiedky a postupy.

1.10. porovnava rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

1.11. naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudiné obraznych vyjddieni, kterd samostatné vytvoril, vybral & upravil

Ucivo (U)
1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

1.1 prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
1.2 uspotadani objektt do celki - usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni
1.3 reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadfeni podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadieni vizulnich podnéti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

2.1  prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti, -manipulace s objekty, pohyb t€la a jeho umisténi v prostoru,

akeni tvar malby a kresby
2.2 typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace textii, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama
2.3  ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim - hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

3.1 osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdivodnovani; odlisné interpretace vizualn€ obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a ptejatych) v ramci skupin, v
nichz se dité pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

3.2 komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni - v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislusniky a v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje (ve $kole i mimo

skolu);

2. stupen

Ocekavané vystupy (OVO)
74k
2.1 vybird, vytvdii a pojmenovdvd co nejsirsi Skdlu prvkii vizudlné obraznych vyjddieni a jejich vztahit; uplatiiuje je pro vyjdadieni viastnich

204




Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

ZkuSenosti, viemii, piedstav a poznatkiz; variuje riizné vlastnosti prvkii a jejich vztahi pro ziskani osobitych vysledkit
2.2 ufivd vizudlné obraznd vyjddieni k zaznamendni vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnéti z piedstav a fantazie
2.3 uZiva prostiedky pro zachyceni jevii a procesu V proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody uplatiiované v Soucasném vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace
2.4 vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vilastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné
ugivanych vizudalné obraznych vyjadrenich

2.5 rozlisi piisobeni vizudlné obrazného vyjadieni v roviné smyslového uc¢inku, v roviné subjektivniho uéinku a v roviné socidlné utvaieného i symbolického obsahu
2.6 interpretuje umélecka vizudlné obraznd vyjdadieni souc¢asnosti i minulosti; vychdazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
proZitkit

2.7  porovnava na konkrétnich piikladech riizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecéenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudii

2.8  ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢ samostatné vytvoienych vizudlné obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich;
nalézda vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ucivo(U) ] ] )
4. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

4.1 prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém
pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

4.2 uspoiadani objektt do celku v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu - vyjadieni vztaht, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici Casovy pribeh) ve statickém i dynamické vyjadieni

4.3 reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly - védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnéti pii vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druhti (hudebnich, dramatickych)

4.4 smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni - umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

5. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

51 prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusSenosti -manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadieni promeén; vybér, uplatnéni a interpretace

5.2 typy vizualn¢ obraznych vyjadieni - hracky, objekty, ilustrace textii, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviiréi zamery

5.3 ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim - hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech

6. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

6.1 osobni postoj v komunikaci - jeho utvafeni a zdivodnovani; diivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a piejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodnovani

6.2 komunikac¢ni obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni - utvareni a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim zaméru
autora; prezentace ve vefejném prostoru, medidlni prezentace
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- promény komunikacéniho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného uméni, historické, socialni a
kulturni souvislosti

5.7.2.5.  Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vv

VYTVARNA VYCHOVA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Zik:

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a
pojmenovava na zakladé zkuSenosti, vjemu, zazitkl a predstav
dle potieby pouziva riizné druhy Stétct

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;

uplatiuje pfi
objemy, barvy, a dalsi prvky a jejich kombinace

zakladni vlastnosti riznych materialt

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje
modeluje z plasteliny, moduritu, tvaruje papir

kombinuje vytvarné techniky zvladne kolaz, frotaz, dotvati
nalepovanim, otiskem

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualng obrazna vyjadieni;
aktivni prace s ilustraci

vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim, zvykiim a svatkim

Malba

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury —
jejich jednoduché vztahy

Teorie barev

barvy zékladni (dopliikové), teplé a studené barvy a jejich
vyrazové vlastnosti, kombinace barev

hra s barvou, fantazijni predstavy
Kresba
mékkym materidlem,tuzkou,Spejli,

Techniky prostorového vyjadieni

hmatové a pohybové podnéty
modelovani,
tvarovani z papiru

Pripravné grafické techniky
kolaz, tiskatka

Lidové tradice (Vinoce, Velikonoce)
tematické prace, dekorativni pfedméty

OSV Vypravy za etikou
Skola v piirodé

VDO Vano¢ni jarmark
Vynaseni Moreny
Masopust
Zahradni party

MKV Vypravy za etikou
Vanoc¢ni jarmark
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Vytvarna vychova — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (
barvy,tvary)

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v

prvky a jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rliznymi smysly a pro jejich
obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky, hmatové a pohybové
podnéty

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualng obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

interpretuje podle svych schopnosti rtizna vizualné obrazna vyjadieni
odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

s

malba vodovymi barvami, temperami, suchym pastelem,
voskovkami, umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy $tétct dle potieby
Teorie barev

barvy zékladni (dopliikové), teplé a studené barvy a jejich
vyrazové vlastnosti, kombinace barev

hra s barvou, rozfoukavani barev
Kresba

kresba mékkym materialem, diivkem, $pejli, mékkou
tuzkou,

Techniky prostorového vyjadi‘eni
modeluje z plasteliny, moduritu, tvaruje papir
nalepovani, tisk, otisk

Pripravné grafické techniky
kolaz, frotaz

Ilustratoii détské knih

ilustrace napt. J. Lada, O. Sekora, H.
Zmatlikova

Lidové tradice (Vanoce, Velikonoce)

tematické prace, dekorativni pfedméty

OSV Vypravy za etikou
Skola v piirodé

VDO Vanoc¢ni jarmark
VynaSeni Moreny
Masopust
Zahradni party

MKV Vypravy za etikou
Vano¢ni jarmark
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VYTVARNA VYCHOVA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUREZOVA TEMATA

Z4k:
rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tiidi | Malba
na zakladé zkusenosti, vjemi, zazitkt a predstav * malba vodovymi barvami, temperami, suchym pastelem,
zvladne prostorovou techniku,rozfoukavani barev voskovkami, umi michat barvy OSV Vypravy za etikou

= pouziva rizné druhy Stétcti dle potieby Skola v piirodé
v tvorb& projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatituje pfi tom v | Teorie barev
ploénvé,:m i prost.or.(.)vém usppféd{mi linie, tvary, objemy, barvy, objekty » barvy zékladni (doplitkové), teplé a studené barvy a jejich VDO Vinoéni jarmark
a dalsi prvky a jejich kombinace vyrazové vlastnosti, kombinace barev VoniSeni Moren

= hra s barvou, fantazijni pfedstavy n Y

Masopust
Kresba Zahradni party
vnima udalosti riiznymi smysly a vizualn€ je vyjadiuje » kresba me&kkym materialem, diivkem, $pejli, perem, m&kkou
modeluje z plasteliny,moduritu, tuzkou, uhlem
tvaruje papir -nalepovanim Techniky prostorového vyjadi‘eni VMEGS Den Evropy
vytvarné zpracovava piirodni material = modeluje z plasteliny, moduritu, kasirovaci hmoty, tvaruje
papir MKV Vypravy za etikou

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualng obraznd vyjadient; " zvladne kolaz, frotaz Vénocni jarmark
odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti Piipravné grafické techniky

= tisk

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

Iustratofi détské knihy
Lidové tradice (Vanoce, Velikonoce)
a) tematické prace, dekorativni pfedméty
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Zik:

pfi vlastnich tvlircich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného
vyjadieni; prohlubuje a zdokonaluje techniku malby

pfi tvorbe vizualn€ obraznych vyjadieni se zamétuje na projeveni
vlastnich zkusSenosti,svobodné voli a kombinuje prostiedky
osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorb¢ a
interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i

Malba

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevni kvality, textury

,podobnost, kontrast

Teorie barev

malba — hra s barvou, emociondlni malba,

michani barev

OSV Vypravy za etikou
Skola v piirodé

VDO Vanoc¢ni jarmark

neobvyklych pocitl a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostiedky barvy zakladni a doplitkové, teplé a studené

a pOSt“Py B barvy a jejich vyrazové vlastnosti, Vynaseni Moreny
uplatiiuje své fantazijni predstavy kombinace barev, Goethitv barevny kruh Masopust
VVVVVV hra s barvou, fantazijni pfedstavy Zahradni party

Kresba
vyrazové vlastnosti a linie, kompozice v plose, kresba VMEGS Den Evropy

riznym materialem — pero, tus, diivko, uhel,

Grafické techniky

tisk z kolaze, ze $ablon, otisk, voskova technika

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na
zaklad¢ vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

ziskava cit pro prostorové ztvarnéni zkusenosti

MKV Vypravy za etikou
Vanoc¢ni jarmark
Techniky prostorového vyjadieni

modelovani z papiru, dratti, moduritu, hliny MDV Détské Gasopisy
naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadteni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

tvoti jednoduché plosné kompozice z geom.tvart

dalsi vytvarné techniky inspirované soudobymi
vytvarnymi trendy

Lidové tradice (Vanoce, Velikonoce)

tematické prace, dekorativni pfedméty

Uplatiiovani subjektivity
hracky, ilustrace, film, komiks, reklama
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VYTVARNA VYCHOVA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

prohloubi a zdokonali techniky malby

pri vlastnich tviir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahi

pri tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméfuje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na

zaklad¢ vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbe

prohloubi a zdokonali techniky kresby,dokéze vystihnout
tvar,strukturu, linii

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostiedky
a postupy

uplatiiuje své fantazijni predstavy

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

ziskava cit pro prostorové ztvarnéni zkuSenosti ziskané hmatem,
pohybem

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadteni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Malba
linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani barev
Teorie barev

barvy zékladni a dopliikové, teplé a studené barvy a jejich
vyrazové vlastnosti, kombinace barev, Goethtiv barevny
kruh

hra s barvou, fantazijni predstavy
Kresba

linie a kompozice v plose, kresba riznym materialem —
pero, tus, diivko, uhel, kresba dle skutec¢nosti,

zjednoduseni prvku a jejich fazeni v tvarové a
barevné kompozici
esteticka uroven predmétii denni potieby,
hracky, film, reklama

Grafické techniky
tisk z kolaze, ze $ablon, otisk, voskova technika

Techniky prostorového vyjadieni

modelovani z papiru, hliny, sadry, dratd

dalsi vytvarné techniky inspirované soudobymi
vytvarnymi trendy

Lidové tradice (Vinoce, Velikonoce)
tematické prace, dekorativni pfedméty
objevovani zajimavych staveb v okoli
rozvijeni smyslu pro krasu ptirody a vztahu k zivotnimu
prostiedi

OSV Vypravy za etikou
Skola v piirodé

VDO Vanoc¢ni jarmark
VynaSeni Moreny
Masopust
Zahradni party

VMEGS Den Evropy

MKV Vypravy za etikou
Vano¢ni jarmark

MDV Ja a reklama

Ttidni noviny
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VYTVARNA VYCHOVA - 6. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA
TEMATA

zaznamenava vizualni zkusenost i zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly a zaznamenava
podnéty z piedstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich,
k tvorb& uziva nékteré metody uplatiiované v
soucasném vytvarném umeni a digitalnich
médii — pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahu, uplatiiuje
je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti, vjemd,
predstav a poznatku, variuje rizné prvky a
jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledki

vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadieni

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti, vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i
Z osobnich zku$enosti a prozitkd

rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadieni
V roviné smyslového téinku a v roviné
subjektivniho G¢inku

vytvarné vyjadieni prozitkl

linie, objemy, tvary

zaznamy emoci, prozitkd, predstav
fantazie, ilustrace texti

zachyceni struktury

® prace s reprodukci

® netradicni zptisoby prace

pohyb, rytmus, fazeni prvk
objekty v plose, objemy, prostor
vytvarné fady

proména tvaru

prace s materialem

® barvy zakladni, doplitkové

® barvy studené, teplé, neutralni

barevny kontrast, kompozice

® Figuralni nAméty ve vytvarném umeéni

® [idska postava, pohyb, gesta

Portrét

Krajina, mapa, reliéf

® Kresba a malba podle modelu
® Tvar, detail

OSV — Vytvarna vystava
VDO — Vanoc¢ni jarmark
VDO — Zahradni party
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VYTVARNA VYCHOVA - 7. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRE’SAHY, PRUREZOVA
TEMATA

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesti
Vv proménach a vztazich, uziva nékteré metody
soucasné¢ho vytvarného umeéni a digitalnich

medii

vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu
prvkl vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztahti, uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkusenosti, vjemd, pfedstav a poznatki, variuje
rizné vlastnosti prvku a jejich vztaht pro

ziskani osobitych vysledki

vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vizualné obrazné vyjadieni, porovnava a
hodnoti jeho G¢inky jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualn€ obraznych vyjadieni

uziva vizualné obrazna vyjadieni

K zaznamenavani vizudlnich zkusenosti,
zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a
k zaznamenavani podnétl z predstav a fantazie

ovéfuje komunikaéni G¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné

obraznych vyjadieni

interpretuje umélecka VOV soucasnosti i
minulosti, vychazi pfitom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti

a prozitkt

® prostor, pohyb a jeho zachyceni

hra s pismeny, lettrismus

® komiks

kresba, malba, grafika a jeji vyuziti
prace s materialem, prostorové prace
kombinované techniky

kolaz, muchlaz, frotaz

® vyjadieni pocitl, nalad, fantazie

moje oblibené véci, oblibené zvite

® zaklady perspektivy (interiér, exteriér)

priroda a jeji promény

detail, stylizace

vytvarné fady

préce s materialem — masky, loutky

tvorba samostatna a skupinova
reklama, vytvarna zkratka
figuralni naméty

vytvarné vyjadieni piibéhu

architektura — slohy

® navstéva galerii

® kultura jinych narodd, pfirodni narody

OSV — Vytvarna vystava
VDO — Vano¢ni jarmark
VDO — Zahradni party
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VYTVARNA VYCHOVA - 8. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRE’SAHY, PRUREZOVA
TEMATA

® uci se rozeznavat specifika riznych vizualné
obraznych vyjadreni a védomeé je uplatiuje pii
vlastni tvorbé

® setkava se s Vizualn€ obraznym vyjadfenim v roli
ptijemce, interpreta

® na piikladech vizualné obrazného vyjadieni
uvede, rozlisi a porovna osobni a spolecenské
zdroje tvorby, identifikuje je pfi vlastni tvorbé

® sv¢ ziskané poznatky z vytvarného umeéni uvadi
do vztaht s aktualnimi i historickymi
uméleckymi vytvarnymi projevy

® uci se chapat souvislosti vizualné obrazného
vyjadreni 19. stoleti a soucasnosti

® uci se chapat vliv komunikace na prijeti a
interpretaci vizualné obrazného vyjadieni,
respektuje jina vyjadieni

linie, tvar, barva

objem, vyjadieni objemu, svétlo
prostorova prace

grafika

navstévy galerii, video

® soucasnd vytvarnd scéna

® nove vytvarné techniky

promény zivota

prirodni motivy

film
uzita grafika, design
reklama

umélecké pamatky v okoli
krajinafstvi
portrét

karikatura, humor ve vytvarném uméni

netradi¢ni vizualné obrazna vyjadieni (gesticka malba,
haptické vyjadient)

OSV — Vytvarna vystava
VDO — Vanoc¢ni jarmark
VDO — Zahradni party
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VYTVARNA VYCHOVA - 9. ro¢nik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VYSTUPY, PRE’SAHY, PRUREZOVA
TEMATA
Z4k:
rozsifuje vlastni smyslové vnimani, vizualné tvar, linie, bod

obrazna vyjadieni uziva pro ztvarnéni tvart a
hmoty v plose a prostoru, pohybu

své osobni prozitky, zkusSenosti a znalosti
uplatiiuje pti své vlastni tvorbé

dokaze samostatn¢ vybirat vytvarné prostredky
pro vlastni vyjadieni

® uziva i prostiedky soucasného vytvarného uméni

® dokaze ztvarnit svoji predstavu

interpretuje svoje vytvarné vyjadieni a porovnava
vybér a uziti vytvarnych prostiedki

dokaze vysvétlit, jak vytvarné vyjadieni pisobi v
roviné smyslové, subjektivni i socialni, jak
plsobi na utvareni postoji a hodnot

dokaze si vytvotit prehled uméleckych vyjadieni
podle svych kriterii
rozliSuje umélecké slohy a sméry — od konce 19.

stoleti do soucasnosti, dokaze objasnit
spolecenské okolnosti vzniku uméleckych dél

kompozice, barva, modelace
kontrast

prace s materialy

vytvarné fady

inspirace literaturou, ptirodou, hudbou

subjektivni vyjadreni
vlastni identita

® kratkodoby projekt

® vnitini prozitky, osobnost

tvurce

nova média a technika

pocitacova grafika

® uméni jinych kultur jako zdroj inspirace

® archetypalni principy

tradice, zvyky

navstévy galerii a vyuziti pisobeni dila na zaky, interpretace
obsahu dila

® umélecké sméry 20. stoleti
® op-art, body-art

soucasné nestandardni vyjadfovaci prostiedky a jejich vyvoj

OSV — Vytvarna vystava
OSV - Cesta pohadkovou fisi
VDO — Vanoc¢ni jarmark
VDO — Zahradni party
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5.8 TELESNA VYCHOVA

5.8.1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfredmétu

Vyudovaci piedmét Télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyudovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zaka v problematice
aktivniho pohybu jako vyznamného ¢initele ptisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm1, soucasn¢ i k
poznani G¢inkd konkrétnich pohybovych &innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a
s riznymi GCinky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti,
i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakd.

Télesna vychova umoznuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a piednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je
vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné
pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam Ize rozvijet jen v atmosféte divery, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu. UCi zaky
pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a dusevni pohody. Seznamuje je s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situaci. Svym pojetim vede
zaky k pochopeni osobniho tkolu pecovat o své zdravi a povinnosti rozvijet své fyzické i dusevni schopnosti.

Ve vyuce Télesné vychovy na 1. stupni pievladaji spontanni pohybové Cinnosti a hravé prvky, které vychazeji z prirozenych pohybu ( chiize, béhu, hodu, lezeni, klouzani,
houpani, atd.), motivovanych slovnim a hudebnim doprovodem. Postupné se zaci seznamuji se zakladni pojmy ( terminologie) spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
organizacni ¢innosti na smluvené povely a signaly, pfipravou pro pohybovou ¢innost, piipravou a uklidem naradi a nacini, cviebnimi prostory a jejich vybavenim. Osvojuji
si zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pri télesné vychové a sportu, zasady prvni pomoci pii drobnych poranénich a zpusoby ptivolani prvni pomoci. Sleduji
zvetejnéné Skolni informace na nésténce télesné vychovy.

Vyuku télesné vychovy na 2. stupni Ize charakterizovat jako postupny piechod na pievazné fizené Cinnosti se zvySujicim se osobnim podilem zaku ( prebirani nékterych
organizacnich a hodnoticich tkold, vystupovani v roli soupete, rozhod¢iho, zapisovatele, provadéni zakladni Gdrzby - hfisté, atletickych sektortd, nacini a vlastni sportovni
vystroje ). Zéci sleduji rozvoj vlastni fyzické kondice ( vyznam biorytm@i pro zdravi a pohybovou aktivitu, vyznam hodnot srdeéni frekvence pro tipravu tréninkové zatéze).
Pripravuji vhodnou taktiku pro realizaci individualnich i kolektivnich sportovnich ¢innosti. Osvojuji si zakladni pravidla sportovnich her, zpisob jejich rozhodovani a vyznam
jednani jednotlivee i druzstva v duchu fair play.

5.8.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

S ohledem na pomérné zna¢nou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zaki ve tfidé ( roniku ) a na velmi riznou trovei jejich pohybovych schopnosti
a dovednosti, je vyuka vyucovaciho ptedmétu T¢lesna vychova sice ¢lenéna do tfech zakladnich, na sebe navazujicich etap, ty se viak meziro¢nikové znacné prolinaji.

Prvni etapa zahrnuje 1. a 2. ro¢nik, druha 3. az 5. ro¢nik a tfeti etapa 6. az 9. rocnik. I kdyz je vzdélavaci obsah pfedmétu rozpracovan do jednotlivych t¥id, je rozdélen do
tématickych bloki, které se mezirocnikové opakuji a postupné rozsituji.

Predmét Télesné vychova je vyucovan na 1. a 2. stupni ve vSech ro¢nicich v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Na 1. a 2. stupni se vyucovaci predmét Télesna vychova vyucuje pro vSechny zaky spole¢né, piipadné je vyuka organizovana na 2. stupni samostatné¢ pro chlapce a divky..
Prevazujici formou vyuky je vyucovaci hodina. Kromé toho je obsah pfedmétu realizovan v blocich. Plavecky vycvik je zajistén ,, smluvné* s plaveckou $kolou pro 1. — 5.
ro¢nik a lyzatsky vycvik pro 7. ro¢nik je zajistén v ptipadé zdjmu zaka pedagogickymi pracovniky s pozadovanou kvalifikaci.

Vyuka je organizovana ve Skolni télocvicn€ a na fotbalovém hiisti TJ Sokol Jesenice. Toto sportovni zafizeni umoziuji realizovat pozadovanou vyuku gymnastiky,
sportovnich her a lehké atletiky. Zakiim ze zjmem o sport nabizime na trovni 8koly zapojeni do krouzki - sportovni hry a v mimogkolni ¢innosti zapojeni do Zzakovského
muzstva kopané TJ Sokol Jesenice.

V pribéhu skolni dochazky organizujeme celodenni $kolni akci — tematickou exkurzi s programem na dopravnim hiisti v P¥ibrami.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCEN{
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si
strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni

= Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.
= Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

= Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni

téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.
= Uplatnujeme individualni ptistup k zakovi.
=  Pfihodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feseni
problému

= Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni sportovni problematiky a pii hledani vhodné taktiky v individualnich
i kolektivnich sportech.

= Ve skole i pfi mimoskolnich akcich prubézné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

= Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostfedek
k ptekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené,
vSestranné a u¢inné komunikaci

= Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zaku.
= Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.
= Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve $kolnim fadu, v fadech odbornych pracoven a
télocvicny,
fadu akci mimo Skolu apod. a umoznujeme zaktm podilet se na sestavovani té€chto pravidel.
=  Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu " fair play ".

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI
rozvijet u zaka schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, uéime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zaki ptijimat a zastavat v tymu rtizné role.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemn¢ potiebuji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Uc¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahi a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach
a uméli je vyuzit pro hodnotné pohyboveé vyziti i pratelské meziosobni vztahy s vrstevniky.

KOMPETENCE OBCANSKE
- jako osobnosti zodpoveédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni prostredi
- jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné G¢inné pomoci v rtznych situacich

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani - drogy, Sikana, kriminalita mladeze ( PSPJ )
Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Dtsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich norméach skoly.
Pri kazenskych problémech Zikil se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

Vedeme zéky k aktivni ochrariejejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

V hodnoceni zaki (ve zietelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.
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KOMPETENCE PRACOVNI * Disledné uc¢ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
naucit zaky chranit své zdravi a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve znamém i méné znamém prostredi.

1. stupen

U¢ivo (U)

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
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1.1  vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu
1.2  priprava organismu - piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
1.3  zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuziti
1.4 rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
1.5 hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
1.6  bezpecnost pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpe¢nost cvicebniho prostoru, bezpecnost v $atnach, bezpeéna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomicek, prvni predlékaiska pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
2.1 pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho naéini pfi cviceni; pohybova tvorivost
2.2  zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

2.3 rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
24 pripravné tpoly - pietahy a pietlaky

2.5  zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem
2.6  zaklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hfte,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti
2.7 turistika a pobyt v prirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi piesunu, chlize v terénu, tdbofeni, ochrana ptirody
2.8 plavani - (zdkladni plaveckad vyuka — plavecky vycvik, je zajistén "smluvng" s plaveckou $kolou)
hygiena plavani, adaptace na vodni prosttedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu
2.9  lyZovani — brusleni ( podle klimatickych podminek ) - hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich
2.10 dalsi pohybové ¢innosti (podie podminek Skoly a zajmu Zdakt)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

3.1 komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
3.2 organizace pii TV - zadkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném) prostiedi

3.3  zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

3.4  pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zdvoda, soutézi

3.5 méieni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykonti, zakladni pohybové testy

3.6 zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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2. STUPEN

4. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

4.1 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové cinnosti zaiazuje pravidelné a s konkrétnim uicelem

4.2  usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

4.3 samostatné se pripravi pied pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

4.4  odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajiim o znecisténi ovzdusi

4.5 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho provozu; predvida moZnd nebezpedi uirazu a prizpiisobi jim
svou cinnost

Uc¢ivo (U)

4.1  vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapci

4.2 zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ

4.3  prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni

4.4  hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pti TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

5. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

5.1  zvidda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutezi,pri rekreacnich cinnostech
5.2 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

Ucivo (U)

5.1 pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

5.2  gymnastika - akrobacie, pteskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi

5.3 estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovedem - zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek

zaki; tance

5.4  upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikidd, dzudo, karatedo

55 atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

5.6  sportovni hry - fotbal, basketbal - herni ¢innosti jednotlivee, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

5.7 turistika a pobyt v prirodé - piiprava podstatnych ¢asti turistické akce, ptesun do terénu a uplatiiovani pravidel bezpeénosti silni¢niho provozu v roli chodce
a cyklisty, chiize se zat¢zi i v mirné narocném terénu, tdbofeni, ochrana ptirody, zaklady orientacniho b¢hu,
dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

5.8  plavani — podie podminek skoly - Plavecky vycvik je zajistén "smluvné" s plaveckou Skolou
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5.9.

lyZovani — lyZai'sky vycvik (pievazné 7. roénik — dle zajmu zaku) - b&zecké lyZovani, lyzatska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu,
bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku

brusleni (podie klimatickych podminek)
5.10 dalsi (i netradi¢ni ) pohybové ¢innosti (podle podminek $koly) vybijena, piehazovana , korfbal, florbal, ringo

Udivo (U)

6.1 komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

6.2  organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

6.3  historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta

6.4  pravidla osvejovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodi, soutézi

6.5 zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech

6.6 méfeni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovani
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5.8.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Tv

TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

=  spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti
osvojuje si zakladni pojmy
pouziva vhodné obleceni
osvojuje si pravidla bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny, startovni povely,
signaly a gesta ucitele
osvojuje si gymnastické drzeni téla
ovefuje si, Ze hra pfinasi radost
ovetuje si, ze rliznd cviceni maji rizné ucinky
rozlisuje riizna nebezpeci pti hrach
seznamuje se s pravidly chovani v terénu, tabofeni

ATLETIKA
= rychly a vytrvaly beh, skok do dalky, hod mickem

GYMNASTIKA

= prupravna cviceni, akrobacie, cviceni s naCinim, nafadim

SPORTOVNIi HRY
= manipulace s mi¢em, spoluprace ve hie
UPOLY
= pretahy a pretlaky
RYTMICKE A KONDICNi FORMY CVICENi
= cvieni s hudbou, jednoduché tance

POHYBOVE HRY
= pohybova tvotivost

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
= chiize v terénu, ochrana ptirody

OSV - Skola v pfirodé

VDO - Masopust
Zahradni party

ENV - Uklidme Cesko

Na plavecky vycvik jezdi zejména Zaci 1. stupné. Plavecky vycvik je pro Zaky 1. — 5 ro¢niku zajistén zpravidla "smluvné" s plaveckou $kolou.

Brusleni se pro Zaky 1. ro¢niku uskuteciiuje dle podminek skoly.
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TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

KONKRETIZONY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni

0svojuje si zakladni pojmy, dovede pojmenovat zakladni
nacini a naradi

uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se provadéji cviceni snaze

pouziva vhodné obleceni

osvojuje si pravidla bezpecnosti

reaguje na zakladni pokyny, startovni povely,

signaly a gesta ucitele

osvojuje si gymnastické drzeni téla

oveiuje si, Ze hra prinasi radost

osvojuje si zjednodusena pravidla her spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

ovéfuje si, Ze rizna cviceni maji rizné ucinky

rozliSuje rizna nebezpeci piti hrach

osvojuje si pravidla chovani v terénu, taboreni

adaptace na vodni prostiedi, hygiena plavani, zakladni
plavecké dovednosti

ATLETIKA
= rychly a vytrvaly beh, skok do dalky, hod mickem

GYMNASTIKA

= prupravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim, nafadim

SPORTOVNI HRY
= manipulace s mi¢em, spoluprace ve hie
UPOLY
= pretahy a pretlaky
RYTMICKE A KONDICNi FORMY CVICENi
= cvieni s hudbou, jednoduché tance

POHYBOVE HRY
= pohybova tvotivost

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
= chiize v terénu, ochrana ptirody

OSV - Skola v pfirodé

VDO - Masopust
Zahradni party

ENV - Uklidme Cesko

Na plavecky vycvik jezdi zejména Zaci 1. stupné. Plavecky vycvik je pro Zaky 1. — 5 ro¢niku zajistén zpravidla "smluvné" s plaveckou $kolou.
Brusleni se pro Zaky 2. ro¢niku uskuteciiuje dle podminek skoly.

222




Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

osvojuje si zakladni pojmy, dovede pojmenovat zakladni
naradi a nacini

pouziva vhodné obleceni

osvojuje si pravidla bezpecnosti

reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

pouziva zakladni techniku béhu, skoku do dalky, hodu
mickem z chlize i z rozbe¢hu

osvojuje si gymnastické drzeni téla

ovefuje si, Ze hra pfinasi radost

ovetuje si, ze rliznd cviceni maji rizné ucinky

oveiuje si zplisoby méfeni a zaznamenani vykont
v atletickych ¢innostech a disciplinach

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

rozlisuje riizna nebezpeci pti hrach

osvojuje si zakladni pravidla chovani v terénu, tabofeni

adaptace na vodni prostiedi, hygiena plavani

ATLETIKA
= rychly a vytrvaly béeh, skok do dalky, hod mickem

GYMNASTIKA

= prupravna cviceni, akrobacie, cviceni s Na¢inim, nafadim

SPORTOVNI HRY
= manipulace s mi¢em, spoluprace ve hie
UPOLY
= pretahy a pretlaky
RYTMICKE A KONDICNi FORMY CVICENi
= cvieni s hudbou, jednoduché tance

POHYBOVE HRY
= pohybova tvotivost

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
» chuize v terénu, ochrana piirody

OSV - Skola v pfirodé

VDO - Masopust
Zahradni party

ENV - Uklidme Cesko

Na plavecky vycvik jezdi zejména Zaci 1. stupné. Plavecky vycvik je pro Zaky 1. — 5 ro¢niku zajistén zpravidla "smluvné" s plaveckou $kolou.
Brusleni se pro Zaky 3. ro¢niku uskuteciiuje dle podminek $koly.
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Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY, PRESAHY,

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUREZOVA TEMATA

Zak: ATLETIKA o , N 0SV - Skola v pirodé

= podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; = rychly a vytrvaly béeh, skok do dalky, hod mickem VDO - Masopust
uplatiiuje kondi¢n€ zameéfené Cinnosti; projevuje .
primétenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své GYMNASTIKA Zahradnlvparty
zdatnosti = pripravna cvideni, akrobacie, cvideni s na¢inim, nafadim ENV - Uklidme Cesko

= zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym

oslabenim SPORTOVNI HRY
= zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované * manipulace s mi¢em, spoluprace ve hie
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych :
pohybovych her UPOLY
» pouziva zakladni techniku béhu, skoku do dalky, hodu = pretahy a pretlaky
mitkem z chize i zrozbshu o RYTMICKE A KONDICNi FORMY CVICENI
= uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném o . )
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci trazu = cviceni s hudbou, jednoduch¢ tance
spoluzéka
= jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna -
a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na POHYBOVE HRY
né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opaéné = pohybova tvotivost
pohlavi
= ovéfuje si, ze rizna cvieni maji rizné Gcinky ., .
= zmé¥{ zékladni pohybové vykony TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
= adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani ® chiize v terénu, ochrana prirody
= zvlada vybranou plaveckou techniku

zlepsSuje svou télesnou kondici

Na plavecky vycvik jezdi zejména Zaci 1. stupné. Plavecky vycvik je pro Zaky 1. — 5 ro¢niku zajistén zpravidla "smluvné" s plaveckou $kolou.
Brusleni se pro Zaky 4. ro¢niku uskuteciiuje dle podminek skoly.
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Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY, PRESAHY,

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Zik: ATLETIKA OSV - 8kola v prirodé
= projevuje samostatnost a vuli pro zlepSeni trovné své = rychly a vytrvaly béh, skok do dalky, hod mi¢kem VDO - Masopust
zdatnosti '
= zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni GYMNASTIKA Zahradnlvparty
tiidy » pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim, naradim ENV - Uklidme Cesko

= vytvaii varianty pohybovych her
= uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné ,
nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu SPORTOVNI HRY
cviceni * manipulace s miem, spoluprice ve hie
= pouziva zakladni techniku béhu, skoku do dalky, hodu

mickem z chize i z rozbéhu = utkani podle zjednodusenych pravidel

= uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani UPOLY

. adekyé.tné reaguje v situaci l}lv?.zu spoluzéaka = pietahy a pretlaky

= dodrzuje pravidla her a soutézi , v . v ,

= ovéfuje si, ze rizna cviCeni maji rizné ucinky RYTMICKE A KONDICNI FORMY CVICENI

= zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s piedchozimi * cvi¢eni s hudbou, jednoduché tance
vysledky

= adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani i

= orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitich | POHYBOVE HRY
a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné
ziska potfebné informace

= adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady plavecké TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

= pohybova tvotivost, netradi¢ni pohybové hry

dovednosti . ¥ do teré hovani v d tiedcich
» zvladd v souladu s individualnimi predpoklady vybranou presun do teretiu a chovant v dopr. prostredcic
plaveckou techniku, prvky sebezéchrany a bezpecnosti = chiize v terénu, ochrana ptirody

= zlepsuje svou t€lesnou kondici
= jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Na plavecky vycvik jezdi zejména Zaci 1. stupné. Plavecky vycvik je pro Zaky 1. — 5 ro¢niku zajistén zpravidla "smluvné" s plaveckou $kolou.
Brusleni se pro Zaky 5. ro¢niku uskuteciiuje dle podminek skoly.
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Skolni vzdélavaci program DRAK

TELESNA VYCHOVA - 6. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

- uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvic¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a Casopist, uzivatele internetu

- naplituje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky - ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k
opaénému pohlavni, ochranu pfirody pii sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

PRUREZOVA TEMATA
Zak ATLETIKA
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny OSV - Zahradni party
rOZV0jovy program = zékla(i’yvrozhoFlovéni, méfevni a eividepge V}”kOI:lfl ENV - Uklidme Cesko
- odmita drogy a jiné $kodliviny jako nesluditelné se zdravim a BVL zdravy Zivotni styl — volnoCasové aktivity, doping, drogy
sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o Skeok
znecisténi ovzdusi Hod
- uplatiluje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém Vrh
prostiedi sportovist,, prirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna
nebezpeci urazu a prizptisobi jim svou ¢innost SPORTOVNI HRY

fotbal, basketbal, ptehazovana, florbal, T-bal,

POHYBOVE HRY
zavody druzstev i jednotlivcl s riznym zaméfenim

RYTMICKE A KONDICNI FORMY CVICEN{

GYMNASTIKA
akrobacie - kotoul vpied — vzad a jeho modifikace
- kotoul vzad do zasvihu
- stoj narukou
- rovnovazné polohy v postojich
- pfemet stranou
preskoky - roznozka pies kozu (bednu ) nasit — nadél
- skréka pres kozu ( bednu ) nasit
hrazda po ¢elo - naskok do vzporu — to¢, vymyk, podmet
- presvihy unozmo ve vzporu
lavicky - rizné druhy chtize s doprovodnymi pohyby pazi
- rovnovazné polohy
- Klus, poskoky

UPOLY

- pripravné Gpoly — pietahy, pretlaky

- pady vzad skulenim do kolébky,
kotoulem ptes rameno

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Plavani a brusleni se pro Zaky 6. — 9. ro¢niku uskuteciiuje zpravidla dle podminek $koly a zajmu Zaki.
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Skolni vzdélavaci program DRAK

TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

VYSTUPY, PRESAHY, PRUREZOVA

znecisténi ovzdusi

- uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostredi sportovist’, piirody, silni¢niho provozu; ptedvida mozna
nebezpeci urazu a pfizptsobi jim svou ¢innost

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pti¢iny

- uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

- naplituje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky - ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu pfirody pii sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO TEMATA
. ATLETIKA
Zak. . o ' . ' ’ ’ . zékla(i’yvrozhoFlovéni, méfevni a eividepge V}”kOI:lfl OSV - Zahradni party
- us1lq]e c? zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny B“. zdravy Zivotni styl — volno&asové aktivity, doping, drogy 0SV — Lyzafsky vycvikovy kurz
roZvojovy program ¢h T
- samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve Skok ENV - Uklidme Cesko
shod¢ s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly C?ﬁ
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o SPORTOVNI HRY

fotbal, basketbal, piehazovana, florbal, T-bal,

POHYBOVE HRY
zavody druzstev i jednotlivcl s riznym zaméfenim

RYTMICKE A KONDICNI FORMY CVICEN{

GYMNASTIKA
akrobacie - kotoul vpied — vzad a jeho modifikace
- kotoul vzad do zasvihu
- stoj narukou
- rovnovazné polohy v postojich
- pfemet stranou
preskoky - roznozka pies kozu (bednu)
- skrcka ptes kozu (bednu)
hrazda po ¢elo - naskok do vzporu — to¢, vymyk, podmet
- presvihy unozmo ve vzporu
lavicky - rizné druhy chtize s doprovodnymi pohyby pazi
- rovnovazné polohy
- Klus, poskoky

UPOLY

- pripravné Gpoly — pietahy, pretlaky

- pady vzad skulenim do kolébky,
kotoulem ptes rameno

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Plavani a brusleni se pro Zaky 6. — 9. ro¢niku uskuteciiuje zpravidla dle podminek $koly a zajmu Zaki.
Na lyzai'sky vycvik jezdi Zaci zejména 7. roéniku. LyZafsky vycvik se uskuteciiuje dle podminek $koly.
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Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

TELESNA VYCHOVA - 8. ro¢nik

VYSTUPY, PRESAHY,

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUBEZOV A TEMATA
74k ATLETIKA
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré OSV - Zahradni party
pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem ] zaklady rozhodovani, méfeni a evidence vykont ENV - Uklidme Cesko
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny ] zdravy zivotni styl — volnoc¢asové aktivity, doping, drogy
rozvojovy program Béh
- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s Skok
hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly Hod
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; Vrh
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi
- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi SPORTOVNI HRY

sportovist, ptirody, silni¢niho provozu; pfedvidd mozna nebezpeci urazu | fotbal, basketbal, pfehazovana, florbal, T-bal,
a prizpisobi jim svou ¢innost
- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované POHYBOVE HRY

pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri zavody druzstev i jednotliveil s riznym zamefenim
rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pti¢iny

- uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

RYTMICKE A KONDICNI FORMY CVICEN{

GYMNASTIKA
akrobacie - kotoul vpied — vzad a jeho modifikace
- kotoul vzad do zasvihu

- naplituje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské - stoj na rukou

myslenky - ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k - rovnovéazné polohy v postojich
opa¢nému pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu - pfemet stranou

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k preskoky - roznozka pfes kozu (bednu ) nasif — nadél
Gspéchu druzstva a dodrzuje ji - skrcka pfes kozu ( bednu ) nasif

hrazda po ¢elo - naskok do vzporu — to¢, vymyk, podmet
- presvihy unozmo ve vzporu

lavicky - rizné druhy chtize s doprovodnymi pohyby pazi
- rovnovazné polohy
- Klus, poskoky

- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a | UPOLY

soutéze - prupravné upoly — pietahy, pretlaky
- zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a - padyvzad Svkulenim do kolébky,

podili se na jejich prezentaci kotoulem pfes rameno

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Plavani a brusleni se pro Zaky 6. — 9. ro¢niku uskuteciiuje zpravidla dle podminek $koly a zajmu Zaki.
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Skolni vzdélavaci program DRAK Zakladni skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

TELESNA VYCHOVA - 9. ro¢nik

VYSTUPY, PRESAHY,

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUBEZOV A TEMATA
74k ATLETIKA
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré OSV - Zahradni party
pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem ] zaklady rozhodovani, méfeni a evidence vykont ENV - Uklidme Cesko
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny ] zdravy zivotni styl — volnoc¢asové aktivity, doping, drogy
rozvojovy program Béh
- samostatng se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s Skok
hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly Hod
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; Vrh
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi
- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi SPORTOVNI HRY

sportovist, piirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi trazu | fotbal, basketbal, piehazovana, florbal, T-bal,
a prizpisobi jim svou ¢innost
- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované POHYBOVE HRY

pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri zavody druzstev i jednotliveil s riznym zamefenim
rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pti¢iny

- uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

RYTMICKE A KONDICNI FORMY CVICEN{

GYMNASTIKA
akrobacie - kotoul vpied — vzad a jeho modifikace
- kotoul vzad do zasvihu

- naplituje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské - stoj na rukou

myslenky - estné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k - rovnovéazné polohy v postojich
opa¢nému pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu - pfemet stranou

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k preskoky - roznozka pfes kozu (bednu ) nasif — nadél
Gspéchu druzstva a dodrzuje ji - skrcka pfes kozu ( bednu ) nasif

hrazda po ¢elo - naskok do vzporu — to¢, vymyk, podmet
- presvihy unozmo ve vzporu

lavicky - rizné druhy chtize s doprovodnymi pohyby pazi
- rovnovazné polohy

- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a

vyhodnoti - klus, poskoky

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, UPOLY

turistické akce na urovni skoly, spolurozhoduje osvojované hry a - prapravné poly — pietahy, pietlaky
soutéze - pady vzad skulenim do kolébky,

- Zpracuje naméiena data a informace o pohybovych aktivitach a kotoulem pfes rameno

podili se na jejich prezentaci .. .
TURISTIKA APOBYT V PRIRODE

Plavani a brusleni se pro Zaky 6. — 9. ro¢niku uskuteciiuje zpravidla dle podminek $koly a zajmu Zaki.
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5.9 PRACOVNI VYCHOVA

5.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Pracovni vichova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovek a svét prdce, postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zékladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zakd. Vzdélavaci obsah predmétu vychazi z
konkrétnich zivotnich situaci, v nichZ Zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilen¢ se
zaméfuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v
dalsim zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahti vyucovacich predméta a je jejich urcitou protivahou.

5.9.2 Obsahové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny piedmét v 1. az 9. ro¢niku.
Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyuéovaci hodina tydné (celkem 8 hodin). Osnovy pro tento pfedmét obsahuji rozpracované a konkretizované vystupy a uéivo ze viech
tematickych okruhti vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace RVP ZV.
(na 1. stupni: prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmd; na 2. stupni: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani,
Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi, Svét prace.
Na 1. stupni se tfidy nedéli, na 2. stupni jsou zaci pii vyuce Pracovni vychovy pravideln¢ stiidavé rozdéleni do dvou pracovnich skupin s odlisnym charakterem pracovnich
¢innosti. Na 2. stupni je podle potieby provadéna vyména naplné vyuky mezi obéma skupinami (Skolni dilna a cvi¢na kuchyi).
Vyuka probihd z prevazné Casti v odbornych ucebnach skoly (skolni dilna), na Skolnim pozemku, v nejbliz§im okoli skoly a formou exkurzi i ve vybranych institucich a
vyrobnich podnicich.
Vzdélavani v pracovni vychové skolni dilna smétuje k:
- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, zejména pfi ruénim opracovani materialu
- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroju, nafadi a pomiicek pfi praci, osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, vcetn€ techniky
vypocetni, a to v zakladni uzivatelské tirovni
- osvojeni a uplatiovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
- ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych poznatkid a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho
- profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
- seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezii technického pokroku pro poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych
- podminek zivota spolecnosti
Vzdélavani v pracovni vychové cvicné kuchyné smétuje k:
- ziskéni zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvykll z riznych pracovnich oblasti, zejména Cinnostech v domacnosti, vedeni domacnosti apod.
- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupt, materidli a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupti pro
bézny zivot
- osvojeni si a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace, zékladd organizace a planovani prace a technologické kazné
6  ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotfivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
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- ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojovani potiebnych poznatkti a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho

profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

5.9.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu pracovni ¢innosti

KOMPETENCE
K UCENI

- Na praktickych prikladech blizkych zadkovi vysvétlujeme smysl a cil uéeni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
- Podporujeme samostatnost a tvorivost.

- U¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné ptevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K

- U¢ime zaky nebat se problémil (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva®).

RESENI - Na modelovych prikladech u¢ime zaky uzivat riizné algoritmy feseni problému.
PROBLEMU - Podporujeme rizné piijatelné zptisoby feseni problému.
- Podporujeme samostatnost, tvoiivost a logické mysleni.
- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni problémi.
KOMPETENCE - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zakli, zaméstnancti $koly 1 rodicu.
KOMUNIKATIVNI - Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj nazor podpoteny logickymi argumenty.
- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.
- Dussledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo $kolu apod.;
umoznujeme zakiim podilet se na sestavovani téchto pravidel.
KOMPETENCE - Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
SOCIALNI - Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni“) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplitujicich
A PERSONALNI kvalit, umozitujicich vzajemnou inspiraci a uéeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého €lena tfidniho kolektivu.
- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
KOMPETENCE - Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).
OBCANSKE - Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismul.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zakl, zaméstnancti $koly i rodicu.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych negativnich jevi.
- Diisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach Skoly.

- Neustale monitorujeme chovani zakt, v¢as pfijimame ucinna opatieni.

- Dodrzujeme zasadu, ,,ze tu neni Spatny zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.

- V ramci pfedmétu seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

- U¢ime zaky poskytnout €innou prvni pomoc.

- Disledné vyzadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel (pravidla bezpené prace pii fyzikalnich méfenich, pozorovanich a experimentech,
pravidla chovani ve Skole, v ucebné fyziky, dodrzovani stanovenych pracovnich postupt apod.
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- Neustale monitorujeme chovani zakd, v€as prijimame €inna opatieni.

KOMPETENCE - Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvélime.
PRACOVNI - Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zZaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky.

v o~

- Dussledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.

- Rliznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riiznymi profesemi — cilen¢ ujasnujeme ptredstavu zaki o realné
podobe jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodn€ zvoleného dal$iho studia (budouciho povolani).

KOMPETENCE -Uc¢ime zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a spolecnosti.

DIGITALNI -Uc¢ime zaky, aby se rozhodovali samostatné, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit.

-Vedeme zaky k vyhledavani a ziskavani informaci, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat/informaci/digitalnich obsahti, a aby

k tomu volili vhodné postupy.

-Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty a vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredki.

- Vedeme zaky tak, aby si usnadnili praci, dokazali k tomu vyuzit digitalni technologie, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace.

-Ucime zaky pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit pfinosy digitalnich technologii a na zaklad¢ toho reflektovat rizika jejich vyuzivani.

-Vedeme Zaky k tomu, aby piedesli situacim, které ohrozuji bezpe¢nost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné i
duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich.

- Pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi se snazime vést zaky tak, aby jednali a chovali se eticky a ohleduplné.

1. stupen
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Ucivo (U)

1.1 vlastnosti materialu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
1.2 pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti

1.3 jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

1.4 lidové zvyky, tradice, femesla

Ucivo (U)
2.1 stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelu
2.2 préace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacértem

Ucivo (U)

3.1 zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

3.2 péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
3.3 péstovani pokojovych rostlin
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3.4 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Ucivo (U)

4.1 zakladni vybaveni kuchyné

4.2 vybér, nakup a skladovani potravin

4.3 jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
4.4 technika v kuchyni - historie a vyznam

2. stupen

Ucivo (U)

5.1 vlastnosti materialu, uZziti v praxi (devo, kov, plasty, kompozity)

5.2 pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

5.3 jednoduché pracovni operace a postupy

5.4 organizace prace, dilezité technologické postupy

5.5 technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

5.6 uloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostiedi, technika a volny ¢as, tradice a femesla
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Ucivo (U)
6.1 stavebnice (konstrukcni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeli, tvorba konstrukénich prvki, montaz a demontaz

6.2 navod, ptedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

Ucivo (U)

7.1 zakladni podminky pro péstovani - pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy

7.2 zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht zeleniny

7.3 okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoducha vazba, tiprava kvétin

7.4 ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

7.5 1écivé rostliny, kofeni - péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1éCivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie
7.6 chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se znAmymi a neznamymi zvitaty

Ucivo (U)

8.1 finance, provoz a udrzba domacnosti - rozpocet, piijmy, vydaje, platby, ispory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; udrzba odévu a
textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotiebi¢e v domacnosti

8.2 elektrotechnika v domacnosti - elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sd€lovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a
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ekonomika provozu, nebezpeci urazu elektrickym proudem

Ucivo

9.1 kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a ¢istoty, bezpe€nost a hygiena provozu

9.2 potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

9.3 priprava pokrmul - iprava pokrmu za studena, zakladni zptisoby tepelné Gpravy, zakladni postupy pfi piipraveé pokrmi a napoji

9.4 uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodin€, zdobné prvky a kvétiny na stole

Ucivo (U)
10.1 trh prace --povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostredki, pracovnich objektii, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a

osobnostni; rovnost prilezitosti na trhu prace
10.2 volba profesni orientace - zakladni principy [sebepoznavani: osobni zajmy a cile, té€lesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na

volbu profesni orientace -informacni zdkladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
10.3 moznosti vzdélavani - napli ucebnich a studijnich oborti, ptijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby
10.4 zaméstnani-- pracovni prilezitosti v obci (regionu), zplsoby hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, urady

prace, prava a povinnosti zameéstnancti a zaméstnavatelti
10.5 podnikani - druhy a struktura organizaci, nejCasté&jsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
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5.9.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Pv
PRACOVNI VYCHOVA - 1. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VY:SVTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA
Zak: Prace s drobnym materidlem

= dovede trhat, lepit, stihat, vystiihovat, piekladat papir * papira lfartoni pfirodni’ny, modelovaci hmota, textil aj. OSV — Skola v piirodé
= stithat a lepit textilii - pracovmr pomiicky a nastroje VDO — Vanoéni jarmark
= dovede navlékat, aranzovat, t¥idit pfirodni materialy " pracovni postupy o
* uziva modelovaci hmotu = lidové zvyky VynaSeni Morany
= zhotovi jednoduché vyrobky Masopust
= popise jednoduchy pracovni postup Zahradni party
= napodobi pfedvadénou praci ENV — Den Zemé

Konstrukéni ¢innosti Uklidme Cesko

sestavi a demontuje jednoduchy model dle vlastniho rozhodnuti

provede jednoduché péstitelské prace
predvede péci o pokojové kvétiny

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pti stolovani

= stavebnice, sestavovani modelu

Péstitelské prace

b) zakladni podminky pro p&stovani
€) péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé

Piiprava pokrmii
= Uprava stolu, spravné stolovani

Ttidéni odpadu ve skole
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PRACOVNI VYCHOVA - 2. roénik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

10
11
12

13

14

15

17
18

19
20

vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradic¢nich i
netradi¢nich materiali

dovede stiihat, ohybat, spojovat, propichovat, navlékat,
svazovat rizné druhy materiald

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tiidit
ptirodni materialy

uziva modelovaci hmotu

uziva jehlu, nit, pfisije knoflik

zhotovi jednoduché vyrobky

popise jednoduchy pracovni postup

pracuje podle slovniho navodu

sestavi a demontuje jednoduchy model podle vlastni
predstavy

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

popise zmény pfirody

zaznamend a zhodnoti vysledky poznani

provede jednoduché péstitelské prace

predvede péci o pokojové kvétiny

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
popise spravné chovani pfi stolovani

Prace s drobnym materialem

= papir a karton, pfirodniny, modelovaci hmota, textil aj.

=  pracovni pomtcky a nastroje
= pracovni postupy
= lidové zvyky

Konstrukéni ¢innosti
= stavebnice, sestavovani model

Péstitelské prace

d) zakladni podminky pro péstovani
e) péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé

Piiprava pokrmii
= Uprava stolu, spravné stolovani

OSV - Skola v piirodé

VDO — Vano¢ni jarmark
Vynaseni Morany
Masopust
Zahradni party

ENV — Den Zemé
Uklidme Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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PRACOVNI VYCHOVA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy
dovede stiihat, ohybat, spojovat, propichovat, navlékat,
svazovat, lisovat rizné druhy materialt
dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a ttidit
pfirodni material
uziva modelovaci hmotu
uziva jehlu, navlece nit, udéla uzlik, pfisije knoflik
uziva ptedni a zadni steh
zhotovi jednoduché vyrobky
popise jednoduchy pracovni postup
pracuje podle slovniho navodu

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se
stavebnicemi
sestavi a demontuje jednoduchy model podle piedstavy

pecuje o nenarocné rostliny

rozezna zmeny v prirodé dle roéniho obdobi
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
provede jednoduché péstitelské prace
predvede péci o pokojové kvétiny

chova se vhodné pti stolovani
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
popise a pfedvede spravné chovani pti stolovani

Prace s drobnym materialem

=  papir a karton, pfirodniny, modelovaci hmota, textil aj.

=  pracovni pomtcky a nastroje
= pracovni postupy
= lidové zvyky

Konstrukéni ¢innosti
=  stavebnice, sestavovani model

Péstitelské prace

f)  zakladni podminky pro péstovani
g) péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé

Priprava pokrmi
= Uprava stolu, spravné stolovani

OSV - Skola v piirodé

VDO — Vano¢ni jarmark
Vynaseni Morany
Masopust
Zahradni party

ENV — Den Zemé
Uklidme Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRACOVNI VYCHOVA - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Z4k:

= yytvaii pfimeéfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

= vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materialem prvky
lidovych tradic

=  dovede polepovat, tapetovat, vyfezavat

= seznami se s prvky lidovych tradic

=  dovede aranzovat, dotvafet, opracovavat a tridit ptirodni

material

vybere vhodny pracovni nastroj a bezpecné s nim zachazi

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

udrzuje poradek, dodrzuje zasady hygieny

poskytne prvni pomoc pii tirazu

=  provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

=  sestavi a demontuje jednoduchy pohyblivy model dle
predstavy i predlohy

= dodrzuje bezpecnost a hygienu prace

=  provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

= oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

provede jednoduché péstitelské prace, seje, sazi

rozlisi jedovaté a nebezpecné rostliny

zvoli spravné pomicky, nastroje a nafadi

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Graze

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
seznami se s piipravou jednoduchého pokrmu
udrzuje poradek a Cistotu pracovni plochy
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
= poskytne prvni pomoc pfi urazu v kuchyni

Prace s drobnym materialem

= pracovni pomticky a nastroje
= pracovni postupy
= lidové zvyky

Konstrukéni ¢innosti
=  stavebnice, sestavovani model
= prace s navodem, piedlohou, nacrtem

Péstitelské prace

= zakladni podminky pro péstovani
= péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé
= rostliny jedovaté

Priprava pokrmii
= zakladni vybaveni kuchyné

= vybér a skladovani potravin
= Uprava stolu, spravné stolovani
technika v kuchyni

=  papir a karton, pfirodniny, modelovaci hmota, textil aj.

OSV - Skola v piirodé

VDO — Vano¢ni jarmark
Vynaseni Morany
Masopust
Zahradni party

ENV — Den Zemé
Uklidme Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRACOVNI VYCHOVA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazu

¢innostech

seznami se s prvky lidovych tradic

vybere vhodny pracovni nastroj, pomiicku a bezpecné s ni
zachazi

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

sestavi a demontuje pohyblivy model dle piedlohy i
predstavy

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

predvede péci o pokojové rostliny

provede jednoduché péstitelské prace

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
i pfi trazu v kuchyni

seznami se s piipravou jednoduchého pokrmu

Prace s drobnym materialem

= pracovni pomticky a nastroje
= pracovni postupy
= lidové zvyky

Konstrukéni ¢innosti
=  stavebnice, sestavovani modelu
= prace s navodem, pfedlohou, nacrtem

Péstitelské prace

= zakladni podminky pro péstovani
= péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé
= rostliny jedovaté

Priprava pokrmii
= zakladni vybaveni kuchyné

= vybér a skladovani potravin
= Uprava stolu, spravné stolovani
= technika v kuchyni

= papir a karton, pfirodniny, modelovaci hmota, textil aj.

OSV - Skola v piirodé
VDO — Vano¢ni jarmark
Vynaseni Morany
Masopust
Zahradni party
ENV — Den Zemé
Uklidme Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRACOVNI VYCHOVA — 6. rotnik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

provede, vyresi zadany pracovni ukol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

provede zadané praktické Cinnosti s danymi materialy:
drevo, plasty, kov, pfirodni materialy

pfi praci pouziva vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini a vhodné osobni ochranné prostfedky

dodrzuje zakladni zasady péce o pracovni a Zivotni prostiedi
dodrzuje zéklady bezpecnosti a ochrany pfi praci,
hygienicka pravidla a pfedpisy, dodrzuje technologickou
kazen

na modelovych situacich pfedvede poskytnuti prvni pomoci
pfi Grazu

sestavi model, zhotovi vyrobek podle navodu, nacrtu, planu,
predlohy, jednoduchého programu

uvede hlavni zasady péstovani vybranych rostlin

uvede, predvede zakladni zptisoby osetfovani okrasnych
dievin, pokojovych rostlin aj.

uvede, predvede vyuziti okrasnych (pokojovych) rostlin v
interiéru

uvede priklady znamych vztaht rostlin a zdravi ¢lovéka

pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné obsluhuje
zékladni spottebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Prace s technickymi materialy

e prace s materialy a jejich vlastnosti (dfevo, kov, plasty,

pfirodni materialy)
e pracovni pomucky, natradi a nastroje pro rucni opracovani
materialt

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
lidové tradice, zvyky a femesla
prace pro zlepsSeni skolniho prostredi
bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, prvni pomoc pii urazu
ochrana pracovniho a Zivotniho prostiedi

Design a konstruovani
e stavebnice, sestavovani model
e navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

Péstitelské prace, chovatelstvi
o zakladni podminky pro péstovani (puda a jeji zpracovani,

vyziva rostlin)

podminky a zasady péstovani zeleniny

okrasné rostliny (kvétiny v interiéru a exteriéru)

ovocné rostliny

1é¢ivé rostliny a kofeni (rostliny a zdravi clovéka, rostliny
jedovaté)

Priprava pokrmii
o kuchyné (zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
o zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi a napoji
e uprava stolu a stolovani, slavnostni stolovani v rodiné

VDO — Vano¢ni jarmark
Zahradni party

ENV — Den Zemé
Uklid'me Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRACOVNI VYCHOVA — 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

provede, vyfesi zadany pracovni ukol spravné a ve stanoveném
rozsahu i terminu
provede zadané praktické Cinnosti s danymi materialy

e pii praci pouziva vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini a

vhodné osobni ochranné prostiedky
precte technické dokumentace

o dodrzuje zakladni zasady péce o pracovni a zivotni prostiedi

dodrzuje zéklady bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a pfedpisy, dodrzuje technologickou kazen

voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad
bezpeéného kontaktu se zvifaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu, véetné urazu
zpusobeného zvitaty

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebict

spravné zachazi s pomtckami, nastroji, nafadim a zatizenim
véetné udrzby, provadi drobnou domaci tdrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Girazu, v€etné trazu elektrickym
proudem
pouziva zakladni kuchynsky inventa¥ a bezpec¢né obsluhuje
zékladni spotrebice
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé
VyZivy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Prace s technickymi materialy
e prace s materialy a jejich vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo,
kov, plasty, pfirodni materialy)
e pracovni pomucky, natfadi a nastroje pro rucni opracovani
materialt
jednoduché pracovni operace a postupy, uzivani technické
dokumentace, organizace prace
lidové tradice, zvyky a femesla
e prace pro zlepSeni Skolniho prostiedi
bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, prvni pomoc pfi
urazu
e ochrana pracovniho a Zivotniho prostfedi

Péstitelské prace, chovatelstvi

o zakladni podminky pro péstovani (puda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin)

o zelenina, okrasné rostliny, ovocné rostliny

o rostliny a zdravi ¢lovéka (rostliny jako drogy, alergie)

o chovatelstvi (chov zvifat v domécnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se znamymi a
neznamymi zvitaty)

Provoz a idrzba domacnosti
e Uklid domacnosti, udrzba textilii
e odpad a ekologicka likvidace
e clektrotechnika v domacnosti

Priprava pokrmii
e potraviny (vybér, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnic¢ku)
o zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi a napojt
e uprava stolu a stolovani, slavnostni stolovani v rodiné

VDO — Vano¢ni jarmark
Zahradni party

ENV — Den Zemé
Uklid'me Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRACOVNI VYCHOVA — 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

provede, vyresi zadany pracovni ukol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

provede zadané praktické ¢innosti s danymi materialy: dfevo,
plasty, kov, pfirodni materialy

pfi praci pouziva vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
a vhodné osobni ochranné prostiedky

precte technické dokumentace

o dodrzuje zakladni zasady péce o pracovni a zivotni prostiedi
¢ dodrzuje zaklady bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygienicka

pravidla a pfedpisy, dodrzuje technologickou kazen

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéii a
porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predméta a
zatizeni

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy, poskytne prvni pomoc pfi urazu el. Proudem

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spolec¢nosti

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného
povoléni a profesni piipravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své
osoby pfi vstupu na trh prace

Prace s technickymi materialy
e prace s materialy a jejich vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov,
plasty, pfirodni materialy)
e pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro rucni opracovani
materialt
e jednoduché pracovni operace a postupy, uzivani technické
dokumentace, dilezité technologické postupy, organizace
prace
lidové tradice, zvyky a femesla
prace pro zlepsSeni skolniho prostredi
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, prvni pomoc pfi urazu
ochrana pracovniho a Zivotniho prostiedi
uloha techniky v Zivoté cloveéka

Design a konstruovani
e navod, ptedloha, technické nacrty a vykresy
o tvorba konstrukénich prvki, montaz a demontaz

Provoz a udrzba domacnosti
o finance a provoz domacnosti
e elektrotechnika v domacnosti

Priprava pokrmii
o zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoju
e Uprava stolu a stolovani, obsluha a chovani u stolu

Svét prace
o trh prace
e volba profesni orientace, moznosti vzdélavani
e zaméstnani
e podnikani

VDO - Vano¢ni jarmark
Zahradni party

ENV — Den Zemé
Uklidme Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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Skolni vzdélavaci program DRAK

Zakladni Skola a Matetska Skola Jesenice u Sedl¢an

PRACOVNI VYCHOVA — 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VYSTUPY, PRESAHY,
PRUREZOVA TEMATA

Zak:

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kéazen

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojii a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvni pomoc pii urazu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany
model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predméta a
zatizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pii urazu

uvede hlavni zasady péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho uéetnictvi

dodrzuje zakladni hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni
pomoc pii Grazech v kuchyni

pouziva zakladni kuchyisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebice
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
e posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé vhodného povolani a

profesni pripravy
vyuzije profesni informace a poradenskeé sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani, prezentuje svou osobu na trhu prace

Prace s technickymi materialy
e prace s materialy a jejich vlastnosti, uziti v praxi (dfevo,
kov, plasty, pfirodni materialy)
e pracovni pomucky, natfadi a nastroje pro rucni
opracovani materiali
jednoduché pracovni operace a postupy, uzivani
technické dokumentace, dilezité technologické
postupy, organizace prace
lidové tradice, zvyky a femesla
prace pro zlepsSeni skolniho prostredi
bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, prvni pomoc pfi
urazu
ochrana pracovniho a Zivotniho prostiedi

Péstitelské prace, chovatelstvi
o zakladni podminky pro péstovani

Provoz a udrzba domacnosti
o finance a provoz domacnosti
e clektrotechnika v domacnosti

Priprava pokrmii
o zakladni postupy pii ptipravé pokrmi a napoju
e Uprava stolu a stolovani, obsluha a chovani u stolu

Svét prace
e trh prace
o volba profesni orientace, moznosti vzdélavani
e zaméstnani
e podnikani

VDO — Vénoc¢ni jarmark
Zahradni party

ENV — Den Zemé
Uklidme Cesko
Ttidéni odpadu ve skole
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6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANIi ZAKU
6.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU
6.1.1 Uvod do problematiky hodnoceni Zaki

Jak jiz bylo uvedeno v Givodni &asti SVP, ucelem vzdélavani zaki v zakladni $kole je vybavit zaka , kli¢ovymi kompetencemi. Ty predstavuji soubor znalosti, dovednosti,
navykit a postoji, které jsou vyuZitelné v riiznych ucebnich i praktickych cinnostech a situacich a jsou klicem K uspésnosti v celoZivotnim uceni, v prdci, zajmové cinnosti i
osobnim zivoté. (Vycet klicovych kompetenci je uveden v uvodni casti SVP a je podrobné rozpracovdan v RVP.)

Podstatou praktického objektivniho hodnoceni uspésnosti vzdélavani ve skole tedy nebude hodnoceni uspésnosti dosazeni obecnych vzdélavacich cilti a Gspésnost vybaveni
zaka souborem klicovych kompetenci, ale hodnoceni uspésnosti dosazeni téch cilii a hodnoceni ispé$nosti vybaveni zaka témi kompetencemi, které ve svém souhrnu ke
kli¢ovym kompetencim vedou. Struktura SVP (RVP) umoziiuje v této souvislosti zaméfit se pii evaluaci na oéekavané vystupy jednotlivych vzd&lavacich oblasti, oéekavané
vystupy oborl vzdélavacich oblasti a na konkretizované vystupy (,.konkrétni dil¢i aktivni dovednosti®), které tvoii vzdélavaci vystup vztazeny ke konkretizovanému ucivu
specifikovaném v jednotlivych roénicich v jednotlivych vzd&lavacich predmétech. Zamérem autorského kolektivu SVP bylo, aby tyto konkretizované vystupy vztazené ke
konkretizovanému uéivu byly nastaveny tak, aby ve svém souhrnu naplitovaly ofekavané vystupy (obortl) vzdélavacich oblasti a vedly tak k oéekavanému efektu — vybavit
zaka souborem znalosti, dovednosti, navykt a postoji - tedy ke kli¢ovym kompetencim.

6.1.2 Zpisoby hodnoceni

Klicovou roli mezi vSemi evalua¢nimi ¢innostmi zaujima ve SVP hodnoceni a klasifikace zaka ucitelem. Pfimo v pribehu vychovné vzdélavaciho procesu (a také souhrnné za
urcité konkrétni vzdélavaci obdobi) poskytuje ucitel zédkovi nezbytnou zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym uspéchem se mu dafi dosahovat dil¢ich
konkretizovanych vystupti (vedoucich ke kli¢ovym kompetencim).

V hodnoceni Zéka nedava SVP prednost zadné formé. Stejné jako vybér vhodnych forem a metod vyuky je i vybér vhodnych forem a metod hodnoceni Zaka plné v rukou
ucitele. Pfi vybéru vhodné formy hodnoceni by mél vyucujici vzdy zvazit i jeji ,,motivacni dopad na zaka s ohledem na jeho individualni vlohy a vlastnosti.

Hodnoceni Zaka vychazi z posouzeni miry dosazenych o¢ekavanych vystupt formulovanych v uéebnich osnovach jednotlivych predméti skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni, za prvni pololeti bude misto vysvédéeni vydan zakovi vypis z vysvédceni. PYi prestupu Zaka na jinou $kolu pred ukoncenim
druhého pololeti se vyda vysvédéeni za 1. pololeti pfislusného Skolniho roku.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném (dale jen klasifikace), slovné nebo kombinaci obou zpiisobt. O zplsobu hodnoceni
rozhoduje reditel skoly se souhlasem $kolské rady. U zaka s vyvejovou poruchou uéeni rozhodne feditel skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé zadosti zakonného
zastupce zaka.
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6.1.3 Kritéria hodnoceni
6.1.3.1 Chovani Zaka ve Skole a na akcich porradanych Skolou se v pripadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni:

a) 1 - velmi dobré,
b) 2 - uspokojivé,
€) 3 - neuspokojivé.

Stuperi 1 (velmi dobré): zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho Fadu. Méné zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle. Zak je vsak pristupny
vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeit 2 (uspokojivé): chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu. Zék se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim slusného
chovani nebo Skolniho fadu; nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkt. Zpravidla se pres ditku tfidniho ucitele dopousti dalsich prestupkd, narusuje vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé): chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupkt proti skolnimu fadu nebo
provinéni, ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym zpisobem vychovné vzdelavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se
pres dutku feditele skoly dopousti dalsich prestupkd.

6.1.3.2 Stupné prospéchu Zaka ve skole a na akcich poiadanych Skolou se v pripadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v pripadé pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni prospéchu:

a) 1 - vyborny,

b) 2 - chvalitebny,
c) 3 - dobry,

d) 4 - dostate¢ny,
€) 5 - nedostateény.

Pfi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma uroven vzdélani zaka,
které dosahl zejména vzhledem k ofekavanym vystupiim jednotlivych predmétd skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim ptedpokladim a k
véku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pristupu zaka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél (a) s vyznamenanim,
b) prospél (a),

¢) neprosp¢l (a)
d) nehodnocen (a).
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Zak je hodnocen stupném

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zddném z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvéd€eni stupném prospéchu horSim
nez 2 - chvalitebny, pramér stupiiii prospechu ze vSech povinnych piedmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno
stupném velmi dobré,

b) prospél(a), neni-li v zadném z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny

¢) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétti stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo
neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,

d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nekterého z povinnych predmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Pro potieby klasifikace se predméty déli do tii skupin:

- predmeéty s prevahou teoretického zameétent,

- predméty s prevahou praktickych ¢innosti a

- predmeéty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni.

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana piedevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel vSak neptecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony

komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu.

Klasifikace ve vyucovacich piedmétech s pievahou teoretického zaméieni

Prevahu teoretického zameéfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, prirodovédné predméty a matematika.
Pri klasifikaci vysledkt ve vyucovacich ptedmétech s pfevahou teoretického zaméfeni se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktl, pojmu, definic, zakonitosti a vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované
intelektualni a motorické ¢innosti,

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych tkolt, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevl a zakonitosti,

- kvalita mysleni, pfedev§im jeho logika, samostatnost a tvofivost,

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim,

- ptesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Gstniho a pisemného projevu,

- kvalita vysledka ¢innosti,

- osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)
Zék ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, pesn¢ a uplné a chdpe vztahy mezi nimi. Pohotoveé vykondva pozadované intelektualni a
motorické ¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zdkonitosti.
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Mysli logicky spravng, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, presné a Giplng. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické &innosti.
Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéta ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pri fesSeni teoretickych a praktickych ukold, pii vykladu a hodnoceni
jevii a zédkonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita
vysledkt ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepiesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné
texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki, fakti, pojmi, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. P¥i vykonavani pozadovanych
intelektualnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéj$i neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatkt a
dovednosti pti feSeni teoretickych a praktickych kol se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevil a zakonitosti podle podnétii uditele. Jeho mysleni je
veelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledki
jeho ¢innosti se projevuji castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii zavazné mezery. P¥i provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych &innosti je mélo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkd a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukolti se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani
poznatkii pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, v kvalité¢ vysledkii jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a
chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a iplné, ma v nich zavazné a znaéné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické &innosti
ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tkold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pti vykladu
a hodnoceni jevil a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V
ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni.

Prevahu praktické ¢innosti maji v zakladni Skole pracovni vyucovani, praktika, zéklady techniky, doméci nauky.

Pti klasifikaci v predmétech uvedenych v s ptevahou praktického zaméieni v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov se hodnoti:
- vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a ndvykt, zvladnuti ucelnych zptsobi prace,

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledk ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

- dodrzovani predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni prostredi,
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- hospodarné vyuzivani surovin, materiald, energie, prekonavani prekazek v praci,
- obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastrojti, natadi a metidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii
praktické Cinnosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotoveé, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti se jen
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a aktivné se stara o zivotni prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorn¢ obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a
pomucky, nastroje, naradi a méfidla. Aktivné prekonava vyskytujici se piekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky
pti praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zplsobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky.
Ucelng si organizuje vlastni praci, pracoviité udrzuje v potadku. Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpednosti a ochrané zdravi pii praci a stard se o Zivotni prostfedi. P
hospodarném vyuZzivani surovin, materiald a energie se dopousti malych chyb. Laboratorni zatizeni a pomicky, néstroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi
nedostatky. Prekazky v praci prekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym innostem s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele uplatituje ziskané teoretické poznatky pii praktické
¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zplisobech prace potiebuje obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci
organizuje mén¢ ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v malé mii'e pfispiva k tvorbé a ochrané zivotniho
prostiedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K Gdrzbé laboratornich zafizeni, pfistroji, nafadi a metidel musi byt caste¢né
podnécovan. Prekazky v praci prekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

Stupern 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné
pomoci uditele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé postupii a zpuisobl prace potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve
vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. Méné dba na dodrzovani piedpisi o
bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a o zivotni prostiedi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materiall a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a
pomucek, piistrojli, nafadi a méfidel se dopousti zavaznych nedostatkl. Piekazky v praci pfekonava jen s pomoci ucitele.

Stupern 5 (nedostatecny)

Zak neprojevuje zdjem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. NedokaZe ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii
praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace
jsou nedokonéené, netiplné, nepresné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedba na poraddek na pracovisti. Neovlada ptedpisy o
ochrang zdravi pii praci a nedba na ochranu zivotniho prostedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materiald a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zatizeni a pomucek,
pristroji a nafadi, nastroji a métidel se dopousti zdvaznych nedostatkd.
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Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pirevahou vychovného zaméieni

Prevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna a sportovni vychova.

74k zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii ¢asteéném uvolnéni nebo tilevach doporugenych lékatem klasifikuje s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu.
Pti klasifikaci v pfedmétech s ptevahou vychovného zaméfeni se v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov hodnoti:

- stupen tvorivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace,

- poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah Zaka k ¢innostem a zajem o né,

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolec¢nosti,

- v télesné vychove s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna, télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vwborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni predpoklady a velmi sp&né podle pozadavkil osnov je rozviji v individualnich a
kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychove piesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje
tvofivé. M4 vyrazné aktivni zajem o uméni, estetiku, brannost a t&lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&§né rozviji sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich piedpokladii, které Gisp&sné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu.
Jeho projev je esteticky piisobivy a méa jen mensi nedostatky z hlediska pozadavk® osnov. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych tukolech.
Ma aktivni zajem o umeéni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované miie esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvorivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo ptisobivy,
dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji etnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele. Nema dostateény aktivni zajem o umeéni, estetiku a
télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované mite sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)
74k je v ¢innostech malo aktivni a tvotivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se
znaénou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostate¢né sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupern 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsing chybny a nema estetickou hodnotu. Minimélni osvojené védomosti a
dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Zpisob hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zpusob hodnoceni a klasifikace zdka vychazi ze znalosti pfiznakl postizeni a uplatituje se ve vSech vyucovacich pfedmeétech, ve kterych se projevuje postizeni zéka, a na
obou stupnich zékladni Skoly.
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Pii zptisobu hodnoceni a klasifikaci zakl pedagogicti pracovnici zvyraziuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uzivat
ruznych forem hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poc¢tu chyb apod.

Pii klasifikaci zaku se doporucuje uptednostnit $ir§i slovni hodnoceni. Zpisob hodnoceni projedna tfidni uitel a vychovny poradce s ostatnimi vyuéujicimi.

Ttidni ucitel sdéli vhodnym zpiisobem ostatnim zaktim ve tfid¢ podstatu individualniho pfistupu a zptisobu hodnoceni a klasifikace zaka.

Vyucujici respektuje doporuéené zpiisoby prace a hodnoceni zaka, popsané ve zpravé o psychologickém vysetfeni. Voli takové zptisoby provérovani znalosti Zaka, ve kterych
se co nejmén¢ projevuje zdravotni postizeni (napf. dopliiovani jevi misto diktatd, ustni zkouseni misto pisemnych praci ¢i naopak, zkraceny rozsah pisemnych praci, ...).
Podle druhu postizeni vyuziva specialni metody, postupy, formy a prostfedky vzdélavani a hodnoceni, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomiicky, specidlni ucebnice a
didaktické materialy.

Hodnoceni nadanych Ziki
Reditel skoly mize mimoradné nadaného nezletilého zaka preradit do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Podminkou prefazeni je vykonani zkousek z
uciva nebo Casti uciva rocniku, ktery zak nebo student nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel skoly.

Individualné vzdélavany Zak

Individualn€ vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z pfislusného uciva, a to ve $kole, do niz byl pfijat k plnéni povinné Skolni dochéazky. Nelze-li individualné
vzdélavaného zaka hodnotit na konci prislusného pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésicti po skonéeni pololeti. Reditel §koly zrusi povoleni individualniho vzdélavani, pokud zak na konci druhého pololeti pFisluiného $kolniho roku neprospél, nebo nelze-li
zéka hodnotit na konci pololeti ani v nahradnim terminu.
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